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IYI Ki ANESTEZIiYI SECMISIM
Prof. Dr Ayla Tiir
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,

Samsun

Tip Fakiiltesi besinci sinif 6grencisi olan Alev'in son stajiydi Anestezi. Sabah erkenden
kalkip hazirland1 ve Fakiilte Hastanesi'nin "A" katinda olan stajin yapilacagi departmana gitti.
Kapmin girisindeki kocaman, upuzun tabelada "Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dali" yaziyordu. Bu staji daha onceki stajlarda misafir 6grenci olarak girdigi ameliyatlardan
biliyordu biraz. Hastay1 uyutan ve ameliyat boyunca takip eden ve sonra uyandiran anestezi
doktorlar1 hastanin bas tarafinda duruyor, ameliyati yapan cerrahlar ise gévdede calistyordu.
Tabii beyin, KBB, g6z ve yiiz ameliyatlari hari¢. O ameliyatlarda anestezi doktorlar1 hastanin
basindan uzaklasip yan tarafinda duruyordu hasta takibi i¢in. Iste bu kadarcik, yani sadece
durduklar1 yer kadar biliyordu bu bransi... Once, staj programmi almak icin Boliim
sekreterligine gitti Alev. Sonra, elindeki programa bakarak dershaneye kostu. Hoca girmisti
bile derse. Oziir dileyerek bos bir kolgakli sandalyeye oturdu... Ilk ders "Anestezinin Tanimi"

idi. Anestezinin ne oldugunu:

"-Anestezi, agrisizlik durumudur" diye, 6nce bir climleyle tanimladi hoca. "Ne kadar azmis!"

diye gecirdi i¢inden Alev. Hoca sonra:

Ameliyatlarin  agrisiz ve saglikli gerceklesebilmesi icin, bazi agrili tetkiklerin
yapilabilmesine olanak saglayan agrisizlig1 olusturmak i¢in ve arrest olan hastay1 yeniden
canlandirabilmek i¢in yapilan uygulamalar, Algoloji yani Agr1 Bilim Dalindaki uygulamalar
ve Cerrahi Yogun Bakimdaki uygulamalar... Biitin bu uygulamalarin hepsi anabilim
dalimizin kapsamini olusturur. Bu uygulamalar1 degisik konu bagliklar1 altinda size, staj
stiresince ben ve diger hocalariniz teorik konular ve pratik uygulamalar halinde anlatacagiz."
demisti. Sonraki giinlerde, anesteziyoloji stajinin kapsamindaki konularin teorik bilgi ve

uygulamalar islendik¢e Alev'de bu boliime karsi biiylik bir ilgi ve istek uyandi. Gerg¢i o, her



staja ilgi duyar, "Ben bu boliimde ihtisas yapacagim" derdi ama, Anestezi stajinda, "Ben ¢ok
sey 0grenmek istiyorum. Tiim cerrahi branslarla ilgili ve tibbin her yoniiyle ilgili en genis

kapsamli bilgi bu bransta var, o halde ben anestezist olmaliyim!" diye kesin kararin1 vermisti.

Zaten caligkan bir 6grenci olan Alev, TUS smavinda yiliksek puan aldi. Puaniyla bir ¢ok
boliime girebiliyordu. Ama o anesteziyi secti. Ailesi, daha cazip bdliimler sayip onlardan
birine girmesi i¢in kendisine baski yaptilar. O ise fikrini degistirmedi ve Anestezi Boliimiinde
asistan oldu. Ik iki senesi ¢omezlikle yani sik ndbet tutmak, sdylenen her ise kosusturmak,
her giin premedikasyona ¢ikmak, biitiin cerrahi branglarin ameliyat odalarinda, anestezi
polikliniginde, agr1 ve yogun bakimda rotasyon yapmakla gegti. Bu iki yil siiresince her bir
cerrahi boliim odasinda o cerrahi brangla ilgili bilgileri, o hastalarla ilgili anestezi
uygulamalarinin 6zelliklerini 6grendi. Anestezi polikliniginde hastanin anestezi alabilmesi
icin hangi sartlarin gerektigini ve hangi durumlarda hangi tiir anestezi uygulamalariin genel
mi, bdlgesel mi, derin mi, ylizeyel mi, asiste mi, kontrole mi uygulanmasina iliskin kararlar
vermeyi, gerekli konsiiltasyonlar1 istemeyi 6grendi. Agr1 polikliniginde akut agrili ya da
kronik agrili hastalara yaklasimi ve agr1 giderme yontemlerini 6grendi. Yogun Bakimda zor
ameliyat ge¢irmis ve genel durumu agir hastalarin bakim, takip ve tedavisi ile ilgili ¢ok sey
ogrendi. Her giin mesai sonunda, ertesi gilinkii ameliyat olacak hastalarin yanlarina
premedikasyon denilen, dosya incelenmesi, 6n tedavi ve hazirlik konusmasi igin ¢iktiginda,
ameliyat korkusuyla titreyen ancak, onun muayenesi ve yatigtirict konusmalariyla sakinlesip
rahatlamalarinin ve kendisine minnettar bakislarla dua edislerinin mutlulugunu yasadi. Hele-
hele, c¢ok yogun gecen nobet giin ve gecelerinde o kadar ¢ok, oliime kil payr yaklasan
hastanin nasil, acil ilag, hizli ve uygun anestezi uygulamasi ile ameliyat sansina kavusup
kurtulduguna, kalbi duran hastalarin resiissitasyonla yeniden canlandigina tanik oldu ki bu
ogretiler onu ¢ok mutlu ediyordu ve iyi bir anestezist olacagi konusunda kendisine giliven

veriyordu.

Ikinci senenin sonunda nobetleri seyrelmis, bilgi ve becerisi artmis, goniil islerine de zaman
ayirabilmisti. Genel cerrahide iigiincii yil asistani olan ve ihtisasa bagsladig1 gilinden beri
kendisine yakin davranan Dr. Kerem'in evlilik teklifini kabul etti. Evlendiler ve bir sene sonra
da ogullar1 Yigit diinyaya geldi. Hem asistanlik, hem ¢ocuk biiylitmek ¢ok zordu. Bereket,

bakicisi ¢ok iyiydi ve kendilerine yakin oturan annesi de ¢ok ilgileniyordu Yigit'le.

Yigit bir buguk yasinda, Kerem ve Alev ihtisaslarinin son aylarindaydi. ikisi de uzmanlik

tezlerini hazirliyordu. Alev bas asistandi. Kerem basasistanligint bitirmisti. Giinlerden



pazardi. Bakic1 ve anneanne yoktu. Kerem ve Alev, masanin birer ucunda bilgisayarlarinin
basinda tezleriyle ilgili calisiyor, Yigit de halinin {istlinde oyuncaklariyla oynuyordu.
Oynarken arada bir annesiyle babasima yarim yamalak konusmasiyla sorular soruyor, kendi
kendine de anlasilmayan bir sekilde bicir-bicir konusup duruyordu. Bir ara konusmaz oldu.
Sessizlik rahatsiz etti Alev'i. Yigit yoktu orada. Odasina gitmisti herhalde. Ne yaptigini merak
ederek O da gitti hizla masadan kalkip. Yigit odasinin bir kdsesinde, rengi morarmis halde
cirpiniyordu.  Yerde boncuklar vardi. Bu boncuklardan birini aspire etmis olabilecegini
diistinen Alev hemen kendi yatak odasindaki dolaptan laringoskop ve maske cantasini almaya

kosarken bir yandan da Kerem'e seslendi:

"- Kerem kos, Yigit boguluyor!" diyerek. Odaya elinde cantayla tekrar geldiginde Yigit

bayilmisti ve Kerem, ¢ocugunu kucaklayip sarsarken Alev:

"- Ne yapryorsun birak, baksana, nerden gelmigse, yerlerde boncuklar var. Boncuk aspire
etmis, nefes alamiyor ¢ocuk. Entiibasyon tiipiiyle ittirip bir bronsu acayim!" Bu arada sirtiistii
yatirarak ¢antadan hizla ¢ikardig laringoskop ve tlip yardimiyla Yigit'i entiibe edip boncugu
tiplin ucuyla ittirdi. Agziyla iifledi tiipten. Yigit'in gdgsiiniin sol tarafi havalandi. Sonra
hemen cantadan ¢ikardig1 kisa hortumu tiipiin ucuna takip hortumun diger ucundaki balonla
sol akcigeri sik-sik havalandirmaya bagsladi. Sonra da steteskopla kalbini dinledi. Rengi de

acilmaya baglamist1 Yigit'in. Kerem'e donerek:

"- Bradikardik ama dur, hizlanmaya basladi. Simdi hemen hastaneye gotiirmemiz lazim.
Ambulans beklemeyelim, biz daha ¢abuk gétiiriiriiz. Hey Kerem sen ne yapiyorsun, nereye
bakiyorsun dyle?" Kerem donmus vaziyette ve bos-bos bakiyordu. Eli ayagi kesilmisti sanki.

Alevin yliksek sesle "Kerem!" diye bagirmasiyla kendine geldi ve:

"- Nasil yaptin, nasil becerdin bu isleri? Ne kadar soguk kanlisin?" dedi hayret ifadesiyle.
Alev de:

"- Soguk kanli olmasaydim da kaybetse miydik ¢ocugumuzu? Bu soguk kanlilii, bu
becerileri bana dortbuguk yildir asistanlik yaptiim anestezi bolimii kazandirdi. Hadi,
konusarak kaybedecek vakit yok! Nasil gotiirecegiz arabaya kadar? Simdi aklima bir sey
geldi. Yigit'in bebeklik portbebesini ¢ikart ardiyeden ¢abuk. Onun {istiine yatirip sen kucagina
alirsin portbebeyi, ben de balonu sikarim. Sen gelene kadar, ben bir yandan balon sikip bir
yandan tiipii tespit edeyim de ¢ikmasin tekrar. Su flasteri uzatsana. Arabanin arka koltugunda

ben yine havalandirirken sen de arabayi kullanirsin."



Universite Hastanesinin aciline geldiklerinde, postanin getirdigi sedyeye aldilar Yigit'i. Alev
de havalandirmaya devam etti. Acildeki nobetci asistanlar saskinlikla kosustular yanlarina.
Kerem hemen Gogiis Cerrahisi Boliimiinlin hocasini cepten arayip durumu anlatti. Sonra

Alev'e seslendi:

"- Mehmet Hoca Hastanedeymis, bir hastasin1 gormeye gelmis, ameliyathaneye geciyor. Alev,

biz hemen Ameliyathaneye gotiirelim Yigit'i."

Ameliyathanede, nobet¢i anestezi asistanlari  kosusarak go6giis cerrahisinin odasindaki
ameliyat masasina alip hemen tiiplin ucunu oksijene bagladilar ve monitdrize ettiler Yigit'i.
Damar yolunu agip sivi taktilar. Nobetgi anestezi hocast Dr. Giiler Hanim'a da telefon edip
durumu bildirdiler. Yigit'in nabz1 ¢ok hizliydi, breviblok yaptilar, biraz yavasladi. Hem nabz1
diistirmekte yardime1 olsun, hem tiipii tolere edebilsin, hem de iglem sirasinda uyanmasin diye

anestezik ajan olarak propofol de yaptilar ¢ok diisiik dozda. Dr. Mehmet Bey:

"- Alev, hocan1 beklemeyelim, gecikebilir. Hazir anestezik yapilmigken, siz tiipii ¢ekin, ben

bronkoskopla girip yabanci cismi almaya ¢alisayim."
"- Tamam hocam, nasil uygun goriirseniz."

Dr. Mehmet Bey, bronkoskopun i¢inden gecirdigi klemple sag ana bronkusun girisindeki
boncugu tutmakta zorlandi, kayiyordu c¢ilinkii. Sonra boncugun deligini gordii ve klempin
ucunu agarak bir tarafin1 boncugun ortasindaki delige dayadi. Boylece tutabilmisti boncugu ve
tekrar kaymasindan korkarak c¢ok dikkatli bir sekilde g¢ikardi. Klempin ucundaki boncuk
herkesin higmindan korkar gibi sak diye diisiiverdi aletlerin bulundugu masaya. Tabii herkesin
bakiglar1 da oraya cakildi. O sirada anestezi hocast Dr. Giiler Hanim girdi igeri sdylene

sOylene:

"- Az kalsin kaza yapiyordum yetisecegim diye. Yollar trafik magandalariyla dolmus. Kimse
yol vermiyor. Alev kizim, boncugun ne isi var ¢cocuklu evde? Yoksa bakicinin bilezigini mi
kopardi yaramaz? Mehmet, boncuk ¢ikartmak zordur, bilirsin. Bir de ben bakabilir miyim?
Aaa, ne zaman ¢ikardin?.. Bravo sana, ellerine saglik! Monitordeki degerler giizel. Simdi
Yigit'i uyandirip Alev'in dykiisiinii alalim hep beraber." Boncuk ¢ikti§inda anestezik gazlari
kestikleri ve bir siiredir sadece oksijenli maskeyle havalandirdiklar i¢in, uyanma belirtileri
baslamist1 Yigit'te. Bir siire sonra da gozlerini acti. Ben neredeyim der gibi bakt1 ve aglamaya
basladi. Alev sarildi yavrusuna. Kerem de ellerini tuttu. Sanki onca olay1 o yasamamus, hig bir

sey olmamis gibi anne ve babasina sarilarak giiliimsemeye basladi Yigit. Elindeki damar
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yoluna gicik oluyorsa da anne babasinin sevgisiyle sesini ¢ikartmiyordu. Bir siire sonra yine
uykuya daldi. O zaman, etrafin1 saran hoca, asistan, hemsire, teknisyen grubuna yasananlari
kendisi de inanamaz gibi, sanki gordiigii bir filim veya riiyay1 aktartyormus gibi anlatt1 Alev.

Kerem ise hala yasadiklar1 sokun etkisiyle suskundu...

Dort ay gecmisti olaym iizerinden ve Alev uzmanlik sinavindaydi. Asistanlik siiresince,
asistan karnesine islemek icin yapilan teorik sinavlardan hep yiiksek puanlar aldig1 ve pratik
uygulamalarda ¢ok basarili oldugu, sozlii sinavdan bir glin 6nce girdigi uzmanhk yazil
smavindan da tam puan aldig i¢in, hocalar1 ona s6zlii teorik sinavinda soru olarak sadece
yasadig1, kendi cocugunun hayatini kurtarma operasyonu ile ilgili sorular sorma karar1 almisti.
Misafir jiiri tiyesi genel cerrahi boliim hocasi ve ayni zamanda boncugu ¢ikaran Dr. Mehmet
Bey de aymi fikirdeydi. Tiim hastane Alev'i, "Cocugunun hayatini kurtaran anestezist" olarak
taniyordu artik. sinav sorusu da dogal olarak bu konuyla ilgili olmaliydi. Centilmenlik geregi

ilk soruyu sorma hakkini Dr. Mehmet Bey'e verdiler. O da:

"- Alev, ¢cok deneyimli bir cerrah olarak ben, senin durumunda olsaydim ¢ocugumun hayatini

kurtaramazdim. Sen nasil becerdin bu isi?" diye sordu. Alev de yanitladi:

"-Hocam, ben ¢ocugumu anestezist oldugum icin kurtarabildim. Anestezi boliimii bana ¢ok
degerli tibbi bilgiler ve uygulamalar dgrettigi gibi hizli diisiiniip hizli1 karar verme becerisini
de kazandirdi. Biz nobetlerde pek ¢ok acil vakay1 bu becerimizle kurtartyoruz. Arrest olan
hastalar1 hemen resiiste edip geri dondiiriiyoruz. Ben Yigit'i yerde mosmor goriince hemen
hastaneye yetistiremeyecegimizi ve biz yoldayken hipoksiye bagli beyin oOlimi
gelisebilecegini diisiindiim ve hizla entiibe edip aspire ettigi yabanci cismi asagiya itip
trakeayr a¢cmayr diisiindiim. Ama tabii bunu yapabilmeyi de evde bulundurdugum
laringoskop, tiip ve ambu takimima bor¢luyum. O takimi ameliyathaneye getirip, "Trafik
kazas1 olur, baska bir kaza olur, bir giin kendi yakinlariniz i¢in de gerekebilir, sizlere taksitle
verecegim, liitfen alin bunlardan birer takim!" diyerek pazarlama yapan ve bir¢ok asistan
arkadasimla birlikte benim de satin almama neden olan medikal sirket elemaninin 1srarina da
bor¢luyum. Evde kontrol ettikten sonra arabanin bagajina gotiirmeyi ihmal etmistim. Iyi ki de
etmigsim. Evde olusu isimi hizlandirdi. Ben ¢antay1 agip Yigit'i entiibe ederken bir yandan da
hizl1 diistinme becerimi kullaniyor, neler yapabilecegimizi, neler olabilecegini gozlerimin
onilinden geciriyordum korkarak. Cok Siikiir Allah'ima ki diisiindiiklerimin pozitif olanlari
gergeklesti. Yani islerimiz rast gitti. Ben biitiin bu bilgi ve becerilerimi burada bizleri

yetistirmek i¢in dzveriyle ¢alisan sevgili hocalarima bor¢luyum. lyi ki onlar var. Iyi ki ben



uzmanlik i¢in anesteziyi se¢misim. Iyi ki anestezist olmusum. Bu hayat kurtarici meslegimle

gurur duyuyorum. Tiim hocalarima ve arkadaslarima sonsuz tesekkiirler ediyorum!..."

Alev'in konugmasi tiim smav ekibini ¢ok duygulandirdi. Onu tebrik ederken goézlerinde
anestezist olmanin ve bdyle uzmanlar yetistirmenin gururlu piriltisiyla birlikte yaslar da vardu.

Bunlar huzurun ve mutlulugun gézyaslartydi...



YA UYANAMAZSAM
Prof. Dr Ayla Tiir
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,
Samsun

Fatma Ana bes cocuk annesi, sekiz torun ninesi, ¢aligkan, yardim sever, kdyde
herkesin sayip sevdigi, 82 yasinda bir hanimdi. Cocuklarini okutmustu ve hepsi de sehirlere
yerlesmis, onlar da ¢ocuklarini okutmustu. Arada bir ¢ocuklarinin yanina gezmeye gitse de
cabucak 6zledigi koyline geri donerdi. Esini kaybettikten sonra da koylinii terk etmemisti.
Herkes "Fatma Ana" derdi ona. Kdyiin, "Fatma Ana" siydi o, herkesin derdine, yardimina
kosan... Yasina gore fiziksel ve zihinsel olarak ¢ok saglam ve ding bir kadindi. Bir hafta
oncesine kadardi bu saglamlik. Bir hafta 6nce hazim sistemi bozulmus, sonra kabiz olmus,
sonra da karni sismeye baslamisti. Ciddiye almamistt bu durumu kendisi ama, kdye yakin
olan sehirdeki doktor torunu Ahmet yanina gelip de muayene ettiginde telaglanmis ve hemen
Genel Cerrahi ihtisasin1 yapmakta oldugu Universite Hastanesine, Hocasi Dr. Fikret Bey'e
gotlirlip inceletmisti  ninesini. Muayene, endoskopi, radyogram, laboratuar incelemeleri

sonucunda kolonda kitle oldugu ve hemen ameliyat olmasi gerektigini sdyledi hocasi.

Fatma Ana hastaneye yatmadan Once kdyiine gidip hisim akrabasi, konu
komsusu ve sevgili kdyliileriyle helallesti. Oyle ya ameliyatt1 bu. Masadan kalkamamak riski
de vardi. Ustelik bazi bilgic komsulari korkuttu onu "Narkoz tehlikeli, narkozdan
uyanamaylp masada kalma tehlikesi var!" diyerek. O da, karnindaki kitleden ¢ok

uyanamamaktan korkar oldu.

Ameliyat i¢in sehre donilip de hastaneye gittiginde once ameliyatina girecek genel cerrahi
asistan1 muayene edip elindeki tetkikleri inceleyerek hocasi Dr. Fikret Bey'le tekrar konsiilte
ettikten sonra operasyon Oncesi anestezi konsiiltasyonuna gonderdi onu. Anestezi polikli-

nigine giderken yolda torunuyla dertlesti Fatma Ana:

"- Ben bu narkozdan ¢ok korkuyom ah ogul!.. Beni uyutmasalar olmaz m1?" dedi aglamakl.
"- Nenecigim, narkoz degil onun adi, anestezi! Hem, olur mu hi¢ nene?.. Uyumadan olur mu?

Anestezi olmadan olur mu bu operasyon? Onlar seni uyutacak ki cerrahlar da rahatga sen agri



duymadan ameliyatin1 yapsinlar!.. Ameliyatina girmesem de ben yaninda olacagim. Sen hig

korkma!.."

Anestezi poliklinigindeki asistan Fatma Ana'y1 giiler yiizle karsiladi. Doktor ninesi oldugu
icin de ozel ilgi gosterdi. Once Oykiisiinii aldi. Sonra tansiyonunu, nabzini dlctii, kalbini ve
akcigerlerini dinledi, laboratuar bulgularini, akciger grafisini, EKG sini inceledi. Sonra da:
"- Teyzecigim, kalbin, akcigerlerin iyi ama kan bulgularinin bir tanesinde problem var. Kan
sekerin yiiksek. Seker hastasi olabilirsin. Onun i¢in seni endokrin yani hormon doktoruna
gonderecegim. O, seni inceleyecek, kan sekerini kontrol altina almak i¢in tedavi baslatacak.

Sonra en erken ameliyat tarihini belirleyecegiz."

Fatma Ana anestezistin sdylediklerinin bir kismini1 anlamadi ama "Torunum nasilsa bana
aciklar" diye, anlamis gibi basini salladi. Sonra tam c¢ikis kapisina giderken hizla doniip:
"- Evladim, ben ameliyattan sonra uyanabilir miyim?" diye sorarak merak ve korku dolu

gozlerle bakt1 Anestezi Asistanina. O da:

"- Tabii ki teyzecigim. Tabiiki uyanirsin. Seni ameliyattan saglam uyandirmak i¢in bu

incelemeleri yapiyoruz. Sen gonliinii ferah tut." diye moral vermeye ¢alist.

Endokrinoloji doktorunun, kan sekerini diisiirlip tedaviyi baslatmasindan sonra ameliyat i¢in
hastaneye yatti Fatma Ana. Cocuklari, torunlar1 hep gelip gordiiler kendisini. Bir kism1 da

donmedi yasam yerlerine, ameliyat1 beklemek i¢in.

Anestezi asistam Dr. Ipek, ameliyattan bir giin 6nce servise ziyaretine gikarak

once dosyasini inceledi, sonra da yanina gitti Fatma Ana'nin. Giiliimseyerek:

"- Ben anestezi asistan1 Dr. Ipek" diye kendisini tanitt1. Anestezi hakkinda bilgi verdi. Nabiz,

tansiyon, kalp ve akciger seslerini dinledi. Sonra:

"- Yasmiza gore bulgulariniz ¢ok gilizel. Kan sekeriniz de normal sinirlar i¢ine inmis. Bana
sormak istediginiz, merak ettiginiz bir sey var m1 ?" deyince hi¢ durur mu Fatma Ana, hemen

ayni soruyu bu kez daha dramatik bir sekilde sordu:
"- Ameliyattan sonra ya uyanamazsam?.." diye.

"- O nasil s6z teyzecigim? Sakin korkma ve aklina dyle seyler getirme. Sen emin ellerdesin.
Biz uyanmamaya hayir diyoruz. Evvel Allah, sag salim uyanacaksin. Ben sana yarmn Kemal

hocamla birlikte anestezi verecegim. Cok giizel uyuyacak ve karnindaki kitleden kurtulmus
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sekilde ¢ok giizel de uyanacaksin. Ben simdi, bu geceyi rahat gecirmen, kuskusuz ve rahat
uyuman i¢in sana bir ilag yazacagim. Onu yatmadan once i¢eceksin. Uykun gelince de yatip
sabaha kadar deliksiz uyuyacaksin. Sabahleyin hi¢bir sey yemeyecek ve i¢gmeyeceksin.
Sadece, hemsire hanim sana bir yudum suyla bir ila¢ daha i¢irecek. Aksam igtigin ilag gibi o
da premedikasyon ilaci. Yani moral ilaci. Sana cesaret verecek. Ameliyata rahat gideceksin.

Tamam mi teyzecigim, anlastik mi1?

"- Anlastik, sag ol evladim. I¢imi rahatlattin. Allah senden raz1 olsun!"
"- Senden de teyzecigim..." Bu konusmalardan sonra ¢ok rahatladi Fatma Ana. Aksamki

ilactan sonra da ¢ok rahat uyudu.

Ertesi giin sabah erkenden servis hemsiresi premedikasyon ilacini i¢irdi Fatma
Ana'ya bir yudum suyla. Sonra da ¢amasirlarini ¢ikartip arkadan baglamali yesil bir elbise
giydirdi. Daha sonra da elinin iizerinden serum takti canini fazla acitmadan. Dekstroz, yani
sekerli suydu bu serum. I¢ine de uygun dozda insiilin konmustu anestezistin &nerisiyle, sekeri
karacigere tasisin diye. Bdylece kan sekeri dengede kalacakti. Ik vaka oldugu igin, erken
gelmisti ameliyathane dis postast Fatma Ana'y1r gotiirmeye. Asansor beklemek, koridorlar
geemek zaman aliyordu ameliyathaneye varmak igin. Cocuk ve torunlari nefes nefese
yetismiglerdi ameliyathaneye gitmeden gormek i¢in Fatma Ana'y1. Sarildilar, vedalastilar bir
giizel. Veda sahneleri duygulandirdi Fatma Ana'y1, aglamakli oldu ancak yar1 yolda, ictigi
ilacin etkisi basladi ve heyecan1 gecti, sakinlesti. Hatta uyuklar gibi oldu biraz.
Ameliyathane kapisinda i¢ posta, kendi sedyesine kaydirarak iceri aldi ve "preop" denilen
ameliyat oncesi bekleme odasina gotiirdii onu. Ameliyat odasinin hazirliklari tamamlanincaya
kadar biraz beklettiler orada. Torunu da hep yanindaydi bu siireglerde. Hazirliklar

tamamlandiginda, i¢ posta onlar1 ameliyat odasina gdtiiriirken:

"- Sen teyzeden daha heyecanlisin Doktor Bey. insan kendi yakimi olunca doktor da olsa
merak ve endise ediyor degil mi? Ama Insallah iyi gidecek her sey, iiziilme." diye teselli

vermeye c¢alisti Dr. Ahmet'e.

Bir giin dnce ziyaretine ¢ikan anestezi asistan1 Dr. Ipek, hocasi Dr. Kemal Bey,
ameliyat hemsiresi, teknisyeni, anestezi teknikeri ameliyat odasinin kapisinda karsiladilar
Fatma Ana'y1 ve torunu cerrahi asistant Dr. Ahmet'i. Giiler yiizle, tath sozlerle, Fatma Ana'nin
ellerini, saglarim1 oksayarak sedyeyi igeri aldilar. Sonra sedyeden ameliyat masasina
gegirdiler el birligiyle. Sonradan gelen ve ameliyati yapacak olan genel cerrah Dr. Fikret Bey

onun tonton yanaklarini oksayip:

11



"- Nasilsin teyzecigim? Sakin korkma, ameliyat iyi gececek." diye moral verirken, o:
"- Ben senden degil narkozculardan korkuyodum ama, korkmamami, hocasiyla birlikte beni
giizelce uyutup sonra da uyandiracagim soyledi Ipek kizim, onun igin artik korkmuyom!"

diyerek herkesi giiliimsetti Fatma Ana.

Anestezi asistan1 Dr. Ipek ile anestezi teknikeri birlikte Fatma Ana'min koluna tansiyon
mangonu takip mangonun hortumunu da nabiz ve tansiyon Ol¢limii i¢in monitdr cihazina
bagladilar. EKG goriintiisii almak i¢in viicuduna elektrotlar yapistirip bas parmagina da
kanindaki oksijen ylizdesini gostersin diye pulse oksimetre denilen mandal gibi bir sey
taktilar. Biitiin bulgular monitdrden okunuyordu ve normal siirlar icindeydi. Sonra sivisin
kontrol ettiler. Hazirliklarin tamamlandig1 s6ylenince Anestezi hocast Dr. Kemal Bey, Fatma

Ana'nin yiizline oksijen maskesini yerlestirerek:

"- Derin nefes al teyzecigim. Sana oksijen koklatiyorum. Senin kdyiindeki gibi, dag havasi
gibi bu oksijen. Simdi kolundaki sividan uyutucu anestezi ilac1 verecegiz. Sonra sen derin ve
tatli bir uykuya dalacaksin. Ameliyatin ne kadar siirdiigiinii hi¢ anlamayacak, hi¢ bir sey
hissetmeyecek, sadece anestezi uykusunda olacaksin. Geldi mi uykun, hadi iyi uykular!" dedi.

Hocanin son sozlerini duyamadan uyumustu Fatma Anacik.

Sonra kas gevsetici verildi. Solunum yoluna tiip yerlestirildi ve anestezi cihazina baglandi
tiipiin ucu. Solunum da, cihazin ventilator denilen otomatik havalandiricisina birakildi. Sonra
midesine sonda yerlestirildi. Bu arada anesteziden izin isteyip operasyon baslatildi cerrahlar
tarafindan. Kolon cerrahisi uzun siirerdi genellikle. Oysa Fatma Ana'nin operasyonu,
kitlesinin yaygin olmamasi, kii¢iik ve smirli olmasi, lenf dolasimina yayilmamis olmasi
nedenleriyle ¢cok uzun siirmedi. Tiimdrli barsak kismini belirlenen miktarda ¢ikartip kalan
barsaklar1 tekrar ucuca dikmisti asistaniyla birlikte Dr. Fikret Bey. Cok basarili ve hizli bir
cerrahtt 0. Deontolojiye de wuyardi. Doktor yakinlarina ¢ok ilgi gosterirdi, tipki anestezi

hocasi Dr. Kemal Bey gibi.

Operasyon sirasinda gerek cerrahi, gerekse anestezi yoniinden olumsuz bir sey olmadi.
Yasamsal fonksiyonlari, anestezistlerin de basarili uygulamasi ve kontroliiyle stabil seyretti.
Kan transfiizyonu gerekmedi. Uygun sivi uygulamasi ve uygun dozda anestezik ajanlarin
idamesi ile  kardiyovaskiiler = bulgular da normal seyretti. Operasyon bittiginde,
anesteziklerin yikilmasi1 ve kas gevsemesinin geri dondiiriilmesi islemlerinden sonra

bogazindaki tiip de ¢ikinca hemen gozlerini agtt Fatma Ana. Bir siire sonra da:
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"- Uyandim m1?" diye sordu kisik bir sesle. Postop, ya da ayilma denilen operasyon sonrast
bakim odasinda da hep ayni soruyu sorup durdu. Ayilma odasinda yasamsal bulgulari normal
seyreden Fatma Ana'nin servisine gidebilecegi vakit geldiginde i¢ posta onu gétlirmeye geldi.

O sirada ayilma odasina cerrahi asistan1 da kosarak girdi. Ayilma hemsiresine seslenerek:

"- Hastaya koruyucu antibiyotik yapmay1 unutmusuz. Hemsire hanim sunu yapar misiniz?"
Ayilma hemsiresi enjeksiyonu yaptiktan sonra i¢ posta devraldi Fatma Ana'y1. Torunu disari
cikip, ameliyathanenin kapisinda bekledi ninesinin gelmesini. Ayilma odasinda basindan
ayrilmayan Anestezi asistan1 Dr. Ipek de kapiya kadar yaninda gitti Fatma Ana'nin. Kapida

dis postanin sedyesine kaydirilmadan once de:

"- Fatma Teyzecigim, ben burada artik seni dig postaya ve torununa teslim edecegim. Sonra
da ikinci hastay1 uyutacagim. Ama is ¢ikisi servise, yanina ¢ikarim nasil oldugunu gérmeye.

| "

O zaman sohbet ederiz. Simdilik giile giile!..

O da ne?.. nasil olur?.. "Sag ol evladim." demesini bekledigi Fatma Ana'dan hi¢ ses yok!..

Gozleri kapali. Hemen nabzina el atiyor Ipek, nabiz yok...

"- Aman Allahim!.. Ne oldu da gittin birden?.. I¢ posta! Hemen tekrar bos bir ameliyat
odasina alalim hastay1 ¢abuk olun! Hocama haber verin, ¢abuk, ¢cabuk!.." Jet hiziyla girdiler
bir odaya ve ameliyat masasina aldilar Fatma Ana'y1. Yine ¢ok hizli bir sekilde monitorize

ettiler. Bu sirada anestezi hocas1 Dr. Kemal Bey kosarak girdi igeri ve bagirmaya basladi:
" EKG diiz giziyor Ipek, hasta arrest olmus!."
"- Evet hocam, ben de nabiz alamayinca hemen buraya getirdim. Bir-iki dakika ancak oldu."

"- Tamam tamam... Cabuk tlip verin, entiibe edeyim. Resiissitasyona baglayalim. Saniyeler
onemli simdi. Defibrilatorii getirip hazirlayin. Ipek, adrenalin yap. Diger ilaglar1 da sirastyla

yap. Ha, steroid de yap, koruyucu olarak, her ihtimale kars1."

Entiibasyonu hizla yapip oksijeni agarak solunum cihazina bagladiktan sonra hemen kalp
masajina basladi Dr. Kemal. Bilingli ve diizenli bir kalp masajiyla ii¢c-dort dakika sonra
monitdrde kalp atimlart belirdi. Fibrilasyona girseydi defibrile edeceklerdi ama,
defibrilasyona gerek kalmadan kalp ritmi diizene girdi. Tansiyon ve nabiz da diizelmeye
basladi. Geri donmiistii Fatma Anacik. Sevindiler hep birlikte... Bir kosede aglayan torunu

Dr. Ahmet de ¢ok sevinerek, sildi géz yaslarini.
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Cerrahinin ve anestezinin simdi bir sorusu vardi ortada cevaplanmas1 gereken:
"- Neden oldu bu durum? Ayilmadan sapasaglam ¢ikan hasta 1-2 dakika sonra neden arrest
oldu? Emboli mi att1? Aort damarinda veya beyninde bir anevrizma vardi da omu patladi?
Agir bir kalp krizi mi gecirdi? Bir ¢irpida ilk diistindiikleri bunlardi. Ama uymuyordu su
andaki duruma bunlar. Kalp ritmi, nabiz ve tansiyon normal degerlerine yaklagmisti,
enfarktiis veya ciddi bir beyin problemi yoktu demek ki... Diisiindiikleri olasiliklar su andaki
bulgularla bagdasmiyordu. Kan gazlar, elektrolitler ve biyokimyasal tiim degerlerin ¢ok acil
oOlgiilmesi i¢in hemen kan 6rnegi alip laboratuara génderdiler. Daha sonra belki, her ihtimale
kars1 acil tomografi ¢ektirmek de gerekebilirdi. Hocalar kan bulgular1 gelene kadar olasiliklari

tartismaya devam ederken cerrahi asistani heyecanla sordu:

"- Hocam, hasta ayilma odasindan ¢ikarken ben hemsire hanima, daha énceden yaptirmay1
unuttugum profilaktik antibiyotigi yaptirmistim. Ona bagli bir anafilaktik reaksiyon olabilir
mi?"

- Olabilir tabii!.. Anafilaktik soka bagli arrest olmus olabilir! Neden daha Once

sOylemiyorsun bunu?" dedi Kemal Bey, sonra Dr. Ahmet'e donerek:
"- Ninenin ila¢ allerjisi var mryd1 Ahmet?"

"- Bilmiyorum ki hocam. Varmig demek ki!.." Bu arada, iizerindeki Ortliyli agip ninesinin
viicuduna bakinca bu olasilik dogrulanmis oldu. Tim viicudunda, boynuna ve kollarina
yayilan kirmizi dokiintiiler vardi Fatma Ana'min. Antibiyotige bagli erken tip reaksiyon
anaflaksi ve arreste neden olmustu. Bu dokiintiiler ise daha sonra gelisen gec tipteki allerjik
reaksiyon bulgulariydi. Hemen yiliksek doz kortizon tekrari ve antihistaminik yapildi

damardan.

Bir siire sonra gozlerini acti Fatma Ana. Sonra da eliyle bogazindaki tilipii ¢ikartmaya galisti
halsizce. Dr. Ipek, hemen kafim indirip cekti tiipii. Fatma Ana yine ayn1 soruyu sordu bu kez

fisilt1 gibi bir sesle:
"- Uyandim m1 ben?"

Ameliyattan ilk kez uyandigini zannediyordu. Daha Onceki, yani ameliyattan sonraki ilk
uyanmasini hatirlamiyordu. Anestezik ilaglarin retrograt amnezi denilen unutturma 6zelligi

vardi ¢iinkii. Torunu Dr. Ahmet kendi kendine mirildandi kimse duymadan:
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- Ah nenecigim, "uyanamazsam, uyanamazsam" dedin, ger¢ekten de az kalsin hig

uyanamiyordun, bizi terk edip gidiyordun 6teye!.."

Dr. Kemal Bey, "Bizi ¢ok korkuttun!.." der gibi bakip Fatma Ana'nin basini oksadi. Ameliyat

odasindan ¢ikarken de:

"- Hastay1 yogun bakima alalim Ipek. Bu geceyi orada gecirsin. Yarin duruma gore cikaririz
servisine." deyince, "O niye o? hani servise gidecektim?.." der gibi bakti Fatma Ana. O

zaman Dr. Ipek elini tutarak:

"- Teyzecigim biz bu ameliyatlardan sonra hastalar1 yogun bakima aliyoruz. Hi¢ korkma.
Oras1 ¢ok gilivenli bir yer. Hem, ben bu gece yogun bakim ndbet¢isiyim. Senin yaninda

olacagim, tamam mi teyzecigim?"

"- Tamam evladim. Sag ol. Beni uyandirdin ya, o bana yeter. Allah senden razi olsun!" dedi

yine ¢ok kisik bir sesle.

Yogun bakimda siirekli kontrol edildi Fatma Ana'nin yagamsal fonksiyonlari.
Laboratuar bulgulari da normal degerlerde geldi. Dr. ipek'le bir siire sohbet ettikten sonra
yapilan agri kesicilerin ve uyutucularin da etkisiyle uykuya daldi. Ertesi giin hocalarin sabah
vizitinden sonra servise gonderildi. Dr. Ipek de beraber servise ¢ikti ve onun eline bir alet

verip:

"- Teyzecigim bak, agrin oldugunda bu diigmeye basacaksin. Basinca, su taktigimiz cihazdan

damarina agr1 kesici ilag gelecek ve agrin gececek, tamam mi1?"

"Tamam evladim, sag ol." dedi Fatma Ana. Bdylece agrisiz gecirdi ameliyatin ertesi giinlinii.
Ikinci giin kalkip yiiriidii torununun da yardimyla. Ugiincii giin agris1 azaldidi igin, agr1
kesici cihaza da gerek kalmadi. Giinden giine iyilesti Fatma Ana. Anestezi doktoru Ipek de
doktor arkadagi Ahmet'in sevgili ninesi Fatma Ana'nin her giin geldi ziyaretine. Doktor yakini

olunca hi¢ ihmal edilmezdi bu ziyaretler.

Fatma Ana'nin yogun istegi Tlizerine, bir hafta dinlendikten sonra
kemoterapi veya radyoterapi konusunda konsiilte edilmesi i¢in kontrole gelmesi sartiyla
ameliyatinin altinc1 giiniinde taburcu olmasi karari ¢ikt1. Dr. Ipek taburcu olurken de geldi

ugurlamak i¢in onu. Fatma Ana elini &pen Dr. ipek'e sarilip yanaklarini 6ptii ve soyle sdyledi:
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"- Evladim, Kemal Hocandan helallik aldim, sen de hakkini helal et. Ben riiyamda gordiim,
Dr. Kemal Bey ve sen, benim hayatimi kurtarmisiniz. Az daha gidiyomusum 6biir diinyaya.

Hani, "ya uyanamazsam" diyodum ya, gergekten de az kalsin hi¢ uyanamiyomusum yaaal..

Fatma Ana c¢ok 0Ozledigi koylinii ve kdyliilerini gérmeye gittiginde kdy
halki "Fatma Ana gelmis, Fatma Ana gelmis!" diye birbirlerine duyurarak dolusuvermisti
Fatma Ana'nin genis sofasina. O da, 6nce lokum dagittird1 agizlan tatlansin diye, sonra da bir

hoca edasiyla, hepsine hitaben bir nutuk atti:

"- Sevgili kardeslerim, evlatlarim; Duydum ki iyi olmam i¢in ¢ok dua edivermissiniz.
Hepiceginizden Allah razi olsun. Ben simdilik iyiyim. Daha, bundan sonra da bazi tedaviler
gerekebilecekmis. Ama bu giiniime de hamdolsun. En biiyiik vartay1 yani ameliyat1 atlattim.
Hem de masada kalmadan. Kiz Hatge, sen beni korkutmustun "Narkoz ¢ok tehlikeli!.." diye.
Bi kerem onun adi narkoz degil, anestezi. Bunu 6grenin. Ben bu yasta 6grendim, siz de
ogrenin. Hem, tehlikeli olan anestezi degil. Asil anestezi ve anestezi doktorlari en biiyiik
giivence hastaya. Onlar var ya onlar, insani iyilestirmek i¢in her bir seyi yapiyo. Ameliyattan
once sekerim firladi da, diisiirmeden almadilar ameliyata, tehlikeli olur diye. Ameliyat gecesi
misil-misil uyudum, ameliyata giderken de hi¢ korkmadim. Hele ameliyat masasinda uyumam
icin damarimdan verdikleri ilaglar var ya, sanki beni giil bahgesine gotiirdii. Cennet gibi bi
yerdi orasi. Ama, o riiyada cennetten sonra sirat kopriisiine gittim. Gittim emme gegemedim
Oteye. Anestezi doktorlar1 ¢eki verdi beni oradan. Yani anlayacaginiz, sizin sandiginiz gibi
masada kalmak yok. Onlar insan1 masada birakmiyo, mutlaka uyandiriyo. Anestezi denen sey
bir mucize, o anestezi doktorlar1 da bu mucizenin kahramanlari. $imdi hepiniz evlatlarinizi
okutun, doktor olsunlar. Anestezi doktoru olsunlar. Kahraman olsunlar yani. Kahramanlik
yalniz cephede savagmakla degil, bilim yapmakla da oluyo, bunu bilin artik, kafalarimiz

n

degistirin artik! Diyecegim bu kadar!...
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KANATSIZ MELEKLER

Prof. Dr Ayla Tiir

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,
Samsun

Miitekaid Miifit Bey basini otobiisiin camina dayamis diisiinliyordu. Gegen sene , altmigbes
yasinda emekli oldugunda bu eski, "miitekaid" sdzcliglinii adinin bagina koymustu. Kirk yillik
memuriyetinden sonra yeni yasaminin adiydi bu. Sanki 1skartaya ¢ikmis, isi bitmis gibi, bir
yenilgi cagrisiydi bu isim Onsdzctigii. Onun agisindan, dogruluk payr da vardi zaten.
Emeklilik i¢in kurdugu hayaller suya diigsmiistii. Emeklilik ikramiyesine, konut kredisi de
ekleyip, basin1 sokacak bir ev almak, kiradan kurtulmakt: istegi. Uygun ev arayip dururken
hastalik yakalamist1 aniden. Eskiden beri Oksiiriirdii hep, ama bu kez oksiirlince kan gelmisti
akcigerlerinden. Yasamin siirdiirdiigii, Balikesir'in Sindirg1 Ilgesi'ndeki aile hekimi acilen bir
gbgiis hastaliklart uzmanina gitmesini Onermisti. Ankara'da oturan kizi hemen cagirmisti
yanina onu, tedavi ettirmek i¢in. Alt1 aydir Ankara'daydi. Bu alt1 ay i¢inde yasadiklar1 bir film
seridi gibi geciyordu goziinden. Yaninda oturan hanimi uyuyordu. Gece yolculugu oldugu i¢in
tiim yolcular uyuyordu. Bir tek otobiis soforii, muavini ve Miitekaid Miifit Bey uyumuyordu.

Yasadigi olaylar, uzun siiren bir uykunun calkantili riiyasiydi sanki...

Universite hastanesindeki Gogiis hastaliklart doktoru akciger grafisi, tomografi ve

bronkoskopiyle alinan biyopsinin patoloji raporunu inceledikten sonra kendisine:

"- Hastaligimiz akciger kanseri. Sigara nedenli, squamoz cell ca dedigimiz bir kanser tiirii. Sol
akcigerinizde ve biiyiik bir kitle. Ameliyat ve gerekli diger tedavilerle kurtulursunuz. Kanser
artik tedavi olabilen hastaliklar grubuna girdi. Yeter ki azimli olun, tedavinizi siirdiiriin."
demisti. Miifit Bey bunlar1 diisiiniirken alt1 aydir hep yaptigi, basin1 vurma hareketini yine
tekrarladi. Bu kez duvar olmadigindan yasladigi cama vurdu kafasini. Sonra da: "Ahh!..."
dedi. "Ahh, keske igcmeseydim kirk yil boyunca o zikkim sigaralar1 da, bunlar gelmeseydi

basimal!.."

Goglis Cerrahisi Servisinde yer vardi. Hemen yatirmiglardi Miifit Bey't ve ameliyat

hazirliklar1 baglamisti. Servis asistan1 uzun bir 6ykii alimi ve muayeneden sonra kan 6rnekleri
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alip laboratuara gondermisti. Kardiyoloji konsiiltasyonu ile anestezi konsiiltasyonu da
istemisti. Kardiyoloji asistaninin EKG incelemesinden, kalp muayenesinden ve dosyaya not
koymasindan sonra anestezi poliklinigindeki asistan doktor da ¢ikt1 servise. Miifit Bey'in
dosyasini, tetkiklerini iyice inceledi. Sonra odasina gidip kendisini tanitti. Nabzini,

tansiyonunu 0l¢tii, kalbini, akcigerlerini dinledi. Sonra:

"- Miifit Bey, aslinda bu kadar yil sigara i¢mis bir kiside kalp hastalifi da olur genellikle.
Ama kardiyolog arkadaslar normal yazmis. Bu bir avantaj. Diger bulgulariniz da normal.
Genel anestezi almanizda bizce bir sakinca yok." diyerek konsiiltasyon formunu doldurdu.

Ertesi giin baska bir anestezi doktoru geldi ve:

"- Ben anestezi asistant Dr. Selim. Dosyanizi inceledim. Simdi sizi muayene edecegim. Yarin
ameliyat olacaksiniz. Ben de size anestezi hocamla birlikte anestezi verecegim. Cerrahlar,
hemsire ve teknisyenler, yani tiim ameliyat ekibiyle birlikte operasyonu gerceklestirecegiz.
Gece yatarken ve sabahleyin igmeniz i¢in ilag yazacagim. Nobet¢i hemsire size verecek. Bu
ilaclar gece rahat uyumaniz ve ameliyathaneye sakin gelebilmeniz i¢in. "Premedikasyon"

diyoruz biz buna. Yani moral vermek i¢in 6n tedavi." O zaman Miifit Bey:

"- Moral nasil olsun doktor Bey. Hastaliklarin en kotiisii bu. Ameliyat korkusu bir yandan,

anestezi korkusu 6te yandan. Nasil moral olsun?.."

"- Liitfen boyle konusmayin. Ameliyat ve sonrasindaki uygulamalarla artik, kotli dediginiz bu
hastalik tedavi edilebiliyor. Onun i¢in, akliniza olumsuz seyler getirmeyin. Kendinize koti
seyler degil, giizel seyler telkin edin. Ameliyatiniz da, anestezi uygulamamiz da ¢ok basarili

olacak. Her sey ¢ok olumlu gegecek, inanin bana!"

Miifit Bey, anestezi asistaninin bu olumlu konusmasi ile aldigi moralden ve aksam igtigi
ilactan sonra rahat uyudu. Ertesi sabah hemsirenin verdigi ilac1 bir yudum su ile i¢ip ameliyat
gomlegini giydi, i¢inden dualar okuyarak tasima sedyesine yatti. Ameliyathaneye giden
asansorii, koridorlart gecerken hep sohbet etmisti dis posta onunla. Ameliyathaneye
geldiginde ise i¢ posta devralarak ameliyatin yapildigir odaya gotiirdii. Anestezi asistant Dr.
Selim ile anestezi teknisyeni hazirliklarimi1 yeni bitirmisti. Miifit Bey'i ameliyat masasina

gecirdiler. O, Dr. Selim'in elini tutarak:

"- Diinkii konugmaniz beni ¢ok etkiledi. Artik korkmuyorum. Soylediklerinizi diisiindiim ve

kendime s6z verdim. Bu hastalig1, Allah'in ve sizlerin yardimlartyla yenecegim insallah."
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"- Tebrikler Miifit Bey. Bu azimle yenersiniz, hi¢ korkmayin!" Sohbet ederken bir yandan
anestezi teknisyeni ve Dr. Selim, Miifit Bey'in elinin iistiinden serum taktilar, EKG
elektrotlarin1 yapistirip koluna tansiyon mansonunu, parmagima oksijen 6l¢gme mandalini

yerlestirdiler. Cerrahi asistan1 da, cerrahi uygulamayla ilgili arag-gereci kontrol etti.

Bu arada ameliyat1 yapacak gogiis cerrahisi hocasi Dr. Ferit Bey ile anestezi hocas1 Dr. Dilek

Hanim geldiler. Hatirin1 sorup cesaret verdiler Miifit Bey'e. Dr. Dilek Hanim:

"- Miifit Bey, simdi sizi uyutacagiz. Hi¢ bir agri duymayacaksiniz. Biz damardan uyutucu
anestezik ilaci verirken siz de bu, yiiziinlize tutacagim maskedeki oksijeni soluyun. Birazdan
uykunuz gelecek... Uykunuz geldi mi Miifit Bey?" Miifit Bey Dr. Dilek Hanim'm bu

sozlerinden sonrakileri hatirlamiyordu...

Goziinl actiginda ise ertesi giiniin sabahi olmustu. Yogun Bakimdayd: ve Dr. Selim yine

basucundaydi:

"- Giinaydin Miifit Bey. Diinden beri uyuyorsunuz. Daha dogrusu biz sizi uyutuyoruz. Simdi
bogazinizdaki tlipii ¢ikaracagim. Sakin olun, Once soluyamaz gibi olabilirsiniz, panik
yapmayin. Rahat soluyamazsaniz ben size maskeyle yardimer olacagim" diyerek bogazindaki
tiipiin kafin1 indirdikten sonra yavasca c¢ekip cikardi. Miifit Bey, Once oksiirdii bir siire
gbgsiindeki siddetli agriyla, sonra rahatladi ve derin nefes almaya ¢alisti. Maskeyle oksijen
soludu. Onceleri diizensiz olan solunumu daha sonra diizene girdi. Damar yolundan yapilan

agr1 kesicilere karsin yine de gogsiinde derin bir agr1 vardu.

"- Ameliyatta neler oldu Doktor Bey, bana anlatir misin liitfen?" diye sordu Miifit Bey kisik

bir sesle.

"- Diin ameliyattan dnce, yani siz uyuyunca saglam olan akcigerinize tiip yerlestirdik. Oradan
anestezik gaz ve oksijen karisimi gondererek siirdiirdiik anesteziyi. Kitlenin oldugu
akcigeriniz ameliyatla ¢ikartildi. Ameliyat ve anestezi ¢ok basarili gecti. Ameliyattan sonra
biz sizi uyandirmadik. Yogun bakima alip solunum cihazina bagladik. Biitiin giinii ve geceyi
agrisiz ve uyuyarak gecirmeniz i¢in damar yolundan anestezik ila¢ verdik. Simdi de

uyandirdik ve servisinize gonderecegiz. Su anda kendinizi nasil hissediyorsunuz?"
"- Sag olun iyiyim. Beni aydinlattiginiz i¢in de ayrica ¢ok tesekkiir ederim. Biraz agrim var."

"- Tamam , agriniz1 azaltacagiz. Hatta siz azaltacaksiniz. Bakin su cihaz agri pompasi. Bu

kalem gibi seyi avucunuzda tutup agrimiz oldugunda tepesine basacaksiniz. O zaman
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pompadan damariniza agr1 kesici ilag gidecek ve agriniz azalacak. Ben simdi sizinle servise
gidemeyecegim. Yogun bakim ndbetimi devredip ameliyathaneye gegmem gerekiyor. Ama is

cikist servisinize, durumunuzu kontrole gelecegim.

Ertesi giin Miifit Bey'i kaldirarak yiiriitmiislerdi. Dr. Selim de ziyaretine geldik¢e agri
pompasini ayarliyordu. "Agriyr hastanin kendisinin bir tikla gegirmesi ¢ok konforlu bir sey.
Tip ¢ok ilerlemis ¢ok!.." diye sdyleniyordu Miifit Bey. iki giin sonra agrilari azalmis ve
pompa da cikartilmisti. "Ameliyat sirasinda hi¢ bir sey duymadan koskoca akcigerin
cikartilmasi cerrahinin oldugu kadar, hatta daha da ¢ok anestezinin basarisi. Anestezi olmasa
bu ameliyatlar yapilamaz ki!..." diye diistinen Miifit bey ¢ok memnun kaldigi ve sevdigi
doktorlarina isimler takmisti. Cerrahlara "Silipermenler", anestezistlere de "Kanatsiz Melekler"
diyordu. Bu doktorlar onun siipermenleri ve kanatsiz melekleriydi. Anestzistler ayni zamanda
cerrahlarin da melekleriydi. Ciinkii, onlarin anestezi uygulamalar1 sayesinde basariyorlardi

yaptiklar1 ameliyatlari...

Miifit bey ameliyatinin yedinci giinlinde taburcu edildi. Cikisindan on giin sonra kontrole

'

gittiginde, "- Iki hafta sonra yapacagimiz PET-BT ile tiim viicut tiimor kontrolii sonucu
kemoterapi alip almayacaginiza onkoloji boliimiiyle birlikte konsiilte edip karar verilecek."
denmisti. Iki hafta sonra yapilan PET-BT sonucunda ise karacigerde kitle goriilmiistii. Bu
kitle ya daha 6nce ¢ok kiiciikmiis ve atlanmis, ya da sonradan yayilim olmustu. Her ne ise, bu
kitlenin de alinmasi gerekiyordu. Miifit Bey'in 6nce morali ¢ok bozuldu. Kafasini vurdu
duvara her zamanki gibi. Sonra, ilk ameliyatini diisiindiigiinde ¢ok da zor gegmedigini, bunun
da kolay gecebilecegini diisiindii. Hep olumlu diisiinmesi gerektigini ona anestezi doktoru
Selim Bey oOgretmisti ya, o da kendine sz verdigi gibi, olumlu diisiiniiyordu. ilk
ameliyatindaki prosediirler yine uygulandi. Farkli olarak, cerrahlar ve anestezistler degigmisti.

Bu kez genel cerrahi boliimiiniin doktorlar: siipermen, genel cerrahi odasinda ¢alisan anestezi

doktorlar1 da kanatsiz meleklerdi.

Ikinci ameliyat uzun siirdii. Kitlenin bulundugu karaciger lobu ¢ikarilirken ¢ok kanama oldu.
Anestezist bes iinite kan verdi, altinci iiniteyi taktiginda transfiizyon reaksiyonu goriiliince
hemen ¢ikartip gerekli ilaglar1 yapti. Uzun siiren ameliyat sirasinda bu kan reaksiyonunun,
kan kaybina bagli kan basmnci ve nabiz oynamalarinin diginda fazla bir olumsuzluk
yasanmadi. Bu kez yogun bakima uyanik gotiirmiislerdi Miifit Bey'i. O da yogun bakimda,
¢ok merakla izledigi agir hastalar1 gordiikge haline siikretti. Iclerinde en iyi durumda olani

oydu ¢iinkii. Yogun bakimdaki sorumlu hemsireye:

20



"- Elime kalem vermeyecek misiniz, ucuna basip agrimi dindirmem i¢in?" diye sordu.

Hemgsire de:

"- Yok, biz burada serumunuzdan yapiyoruz agri kesicileri. Onu, servise ¢ikarken verecek
anestezi doktorlar1 size." demisti de, i¢i rahatlamisti Miifit Bey'in. "Demek ki kanatsiz
meleklerim bu sefer de bana agr1 ¢ektirmeyecekler." diye diisiiniirken anestezi asistan1 da

gelmisti yanina:

"- Miifit Bey, sizi servise gonderecektik ama, fazla kanamaniz oldugu ve kan transfiizyonuna
bagli reaksiyon oldugu i¢in bu gece burada gozleyip yarin sabah servise yollayacagiz. Genel

durumunuz iyi, merak etmeyin."

Karaciger ameliyatindan alt1 giin sonra taburcu olmustu Miifit Bey. Gegen seferkinden daha
halsiz diigmiistii ama, morali iyiydi. Cerrahi ve anestezi doktorlar1 ona bu kez de ¢ok iyi
davranmis ve ¢ok moral vermislerdi. Oyle ya, onlar Miifit Bey'in siipermenleri ve kanatsiz

melekleriydi. Yine gostermislerdi yiiceliklerini...

Son operasyondan {i¢ hafta sonra kemoterapi seanslar1 baglamisti. Dort kiirden sonra ¢ekilen
PET-BT bulgulart ¢ok giizeldi ve artik kemoterapiye son vermislerdi. Kemoterapi kiirleri,
yan etkileri Onleyici modern ilaglara karsin yine de ¢ok agir gegmis ancak, Miifit Bey moralini
bozmamis ve tedavisini azimle siirdiirmiistii. Onun yaptig1 en karamsar davranis, aliskanlik
haline getirdigi kafasin1 duvarlara vurup "Ahh, ahh, keske igmeseydim kirk yil boyunca o
zikkim sigaralar1 da, bunlar gelmeseydi basima!.." demek olmustu. Bu hareketi 6zellikle
sigara i¢tigini bildigi insanlarin yaninda yapiyordu, belki ders olur da sigara igmeyi birakirlar
diye. Kemoterapi aldig1 giinlerin birinde Algoloji yani Agr1 Boliimii'niin 6niinden gegerken
Anestezi doktoru Selim'e rastladi. Hemen sarildi ona "Kanatsiz Melegim!" diyerek. Dr. Selim

halini hatirini sorunca da:

"- Nasil olacak, ilk tanistigimda verdigin telkinler dogrultusunda direniyorum. Ama ¢ok zor
be evladim! Agrilar bir yandan kemoterapinin yan etkileri bir yandan, bazen tiikendigimi

hissediyorum." dedi aglamakli. O zaman Dr. Selim:

"- Sakin ha, sakin kendinizi birakmayin. Sizin durumunuzdan c¢ok daha kotii durumdaki
hastalar yendi bu hastaligi. Kemoterapi bitince, agrilariniz devam ederse, yanima gelin. Ben
Algoloji rotasyonundayim. Burada agr1 tedavisi yapiyoruz. Size agr1 ¢ektirmeyiz. Anestezinin

gorevi, sadece ameliyatta degil, diger durumlarda da hastaya agr1 ¢cektirmemektir. "
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"- Cektirmezsiniz tabii, ¢linkii siz hastalarin iyilik meleklerisiniz. Bir tek kanatlariniz

eksik!..."

Miitekait Miifit Bey alti1 aydir yasadiklarini diisiinlirken bas1 otobiisiin camina dayali olarak

uykuya dalmis, uykusunda ise "Siz benim kanatsiz meleklerimsiniz!.." diye sayikliyordu...
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HAYALLERIM, ASKIM ve BIBUCUK iSKENDER
Uzm. Dr. Figen Demir Kardes
SARP Ortak Saglk Giivenlik Birimi
ADANA

Onunla tanistigimizda ben bilgisayar dersanesinin kursiyerlerinden bi ¢itirdim, o ise
yakisikli bilgisayar hocamiz.. Ders giinleri bende bi telag! Sag-bas, makyaj, kiyafet deneme,
sanirsiniz defileye c¢ikicam. Ama agk iste, genclik atesi giizel sey... Onun her bakisinda
kalbim carpiyor, yanaklarim kizariyordu; géz siizme, endam, isve ne gerekiyosa yaptim ve

onu kaptim..

Evlendigimizde ben 20'ydim o 30.. Ne yazik ki kisa siirede, yakisiklt prensim
kurbagaya dontistii. 22'imde anne olunca, zaten artik kendime ait bi hayatim yoktu. Oysa ne
hayallerim vardi, muhasebe okumustum, esimin sirketinde birlikte caligcaktik, kendi isimin
kadim olacakken elimde siipiirge, {itii, kucagimda ¢ocuk televizyonda kadin programi izliyip

sadece 'aksama ne pigirsem?'i diigiinen bi hale ne ara gelmistim ben??

'Boyle hayatin tam ortasina si¢ciim!' derken telefonum caldi. Arayan kocamdi, son

giinlerde bu hislerle onun da kafasini sisirdigimden olsa gerek:
-Hazirlan seni alicam, yemege gidelim bagbasa dedi.

Aslinda 1yi olmustu, lise arkadagim Neriman, face'ine boy boy kocasiyla fotograflarini
koyup duruyoken ben uzun siiredir koyamamistim, hem fotograf da c¢eker koyarim dedim
kendi kendime... Altina da yazdim min1 'Hayallerim, askim ve bi buguk iskender..' Ayyy evet,

stiper olacakti...

Cocugu once anneme biraktik. Arabada bi suskunluk, biraz laf attim ama baktim

adam kravati1 gevsetti, cami1 act1 nefes almaya ¢alistyor
) Iyi misin sen?

() Iyiyim biraz nefesim daraldi
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) Igme su zikkimi ya!.. Nefes alamiyosun fosur fosur.. Iki giin sonra televizyondaki
gibi 'hadi baba, hadi baba' kalcaksin vallahi tiknefes..

[ I¢iyim de dirdirindan kurtuliyim, bosver kazik m1 ¢akacam, ohhh sessiz sakiin,

bazen diyorum sdyle hastalansam da yatip dinlensem acik.
Tl Ayyy Ahmeett lafin altinda kalacagina bokun altinda kalirsin, i¢ o zaman...

Arabadan indik, restorana girdik, siparisimizi verdik; etrafi incelerken karsi masadaki
hatuna baktim. Tek basina oturmus hem yemek yiyor hem de kendi kadar bi kitab1 okuyup
notlar aliyordu. 'Ayy yazik, kac¢ yasina gelmis hala ders ¢alisiyo, iistii basi sac1 bast ne kadar
Ozensiz' diye diigiinlip ¢antadan aynami ¢ikarip kendime $600yle bi baktim 'evet evet,

giizeldim..' Fotograf ¢ekmesi i¢in garsonu ¢agirdim.

Tam bu sirada Ahmet gégsiinii tutarak yere yigildi, mosmor kesilmisti. Ben panik i¢cinde
'vardim ediiin!" diye ¢iglik atarken karsi masadaki o minyon hatun yanimiza dogru kostu;
'dev'lesti sanki... Egildi, son derece sogukkanli olarak esimin nabzina bakip masaja basladi,

garsona doniip
] Araba anahtarim sizde, cabuk arabamin arkasindaki ilkyardim ¢antami getirin dedi.

Ben donakalmistim. Hem agliyor hem dua ediyordum: 'Allahim nolur onu bana

bagisla, nolur Ahmet'i mi kizimla benden ayirma, yalvaririm..'

O sirada gelen ilkyardim cantasindan bi tiipii ¢ikarip kocamin agzindan soktu, bi
balona bastikca Ahmet'in rengi diizelmeye basladi. Ambulans geldiginde doktor hanim
bagirarak ekibe bilgi verdi, ambulansa atladi kocamin yaninda gitti. Ben olayin sokunda

ambulansin arkasindan bakarken garson:

) Doktor hanim yakindaki hastanede anestezi uzmanidir, gel bacim biz seni hastaneye

gotiirelim dedi .

Acil yapilan anjioyla damari1 agilan Ahmet ¢ok siikiir yasiyordu, o an nobet ¢ikisi
yemek yemeye ugrayan doktor hanim orda olmasa, bu belki de bizim 'son yemegimiz'

olacaktu..

Ahmet'e hayatin1 bagislayan doktorun 'anestezist' oldugunu duyunca sasirdim, bu
narkozcular sadece ameliyatta hasta uyutmuyo muydu allaaskina?? Gegen giin izledigim

sabah programinda bi anestezistin uyuttugu narkoz hastaya ¢ok gelince, 80 yasindaki hasta
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Olmis; biitiin kadinlar doktorlara say1p sévmiistii. Kadinin tekinin 'doktor sefa i¢inde para icin
kesip biger, umrunda m1 sanki' diye ahkam kestigini hatirlarken, etrafima baktim. Su an yogun
bakim iinitesi kapist oniinde, o yalan-yanlis her giin doktor hatasi haberlerinde gegen kisiler
'benim kahramanlarimdr', gece ligte bizim i¢in kosturan, bizim i¢in uyumayan, bizim ig¢in

ugrasan hekimler.
Tam o sirada doktor hanim geldi:

1 Cok gecmis olsun, Dr.Figen ben, sanslisiniz tam zamaninda yetistirebildik;
kardiyolog arkadaglar da kapali damar1 agtilar; icerdeki yogun bakim ndbetinde, anesteziden
Dr. Kutluk bey var, ben sabah ameliyata girmeden yine ugrarim, siikiir hersey yolunda su

anda..
] Tesekkiir ederim...

Oliimle yasam arasindaki ¢izgide kosturup kocami Azrailin elinden ¢ekip almis, bana
kocamin yasadigin1 soyliiyor, bende ne diyodum sadece: tesekkiir ederim..’Neyse’ dedim
kendi kendime, kafami toplayip ‘Ahmet iyilesti’ diye tesekkiir yazis1 yazinca doktorumu da

etiketlerim artik..

Kafam karmakarisikti; kocamin alamadigi terfi, bana alamadigi araba, cocugun
huysuzluklarina sinirlenisim, aldigim ¢ kilo i¢in aynanin karsisinda {iziiliisiim, kaynanamin
beni ogluna hi¢ layik gormeyisi, hersey cok anlamsizdi.. Gozlerimden yaslar siiziiliirken
bekleme odasinda duvarda asili yaziyr okudum: 'Yasam, biz planlar yaparken basimiza

1

gelenlerdir..'" Ne kadar dogruydu. Kocamla face e mutluluk fotosu atacakken simdi
nerdeydim?? ‘Du bakiim dedim yine de face'ime yaziyim: Hayallerim, askim ve Anestezi

Yogun Bakim.. Béylece Ahmet’in rahatsizligini1 da herkese duyurmus olurdum.

Bika¢ giin sonra Ahmet taburcu oldu, bi aylik evdeki istirahati siiresince sanki
birbirimizi yeniden kazanmis, yeniden sohbet eder hale gelmistik. 'Melegimizle' temasi hig

kesmedik, ara ara hatrin1 sorduk, telefondaki yorgun ama sevecen sesi hep i¢imizi 1sitti.

Cocugumun bademcik ameliyati olmasi gerektigini 6grenince heyecanla yine 'onu' aradim.
Ameliyat giinii geldiginde odada kizimi ziyarete geldi, onu gormek bile hepimize giiven
vermisti. Ameliyathane girisinde ¢ocugumu kucagimdan alirken onunla gozgoéze geldik. Bu
ne zor bi ig, ne biiyiik bi sorumluluktu?!! 'Cocugunuzu verin, ona hi¢ agri duyurmadan uyutup

kesicez, diizeltip daha da saglikli, giivenli bi sekilde size geri vericez' diyen bi doktorun
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gbzlerinin igine 'size gliveniyorum c¢ocugumun hayati sizlere emanet' bakisiyla evladimizi

teslim etmek... Akil alir bi is diildi bu..

Kizimin ameliyati ¢ok iyi gegti, hatta ilerleyen yillarda bel agrisindan kivranan babamin

agrisii kesip sifa veren de yine bi 'anestezi doktoru' oldu.

Ameliyatta hastanin kalbi- cigeri olan, gece basinda sabahlayan, 1zdirap i¢inde kivranirken
agriy1 kesip yiizlinlizii giildiiren, Azraile meydan okuyan ama kimsenin tanimadig1 bu 'gizli

kahramanlar1' hayat bana iste boyle tanitti.
3 AY SONRA

Esimle isyerimize geldim, birlikte calistyoduk artik; bilgisayarimi actim bugiin '14 mart
Tip Bayrami' imis.. Hemen Figen hanim’1 arayip giinlinii kutladim. Ben ¢ok sansliydim, bir
musibet hayatimda bin gilizel degisim yapmisti; ekrandaki esim ve ¢ocugumla olan resme
bakinca i¢cim mutlulukla doldu, ihtiyacim oldugu anda melegim yakinlarda oldugu igin

siikrettim.

‘Du bakiim face'imde konumumu paylasiyim de, sirkette oldugumu, ise dondiigiimii gorsiin

herkes...’
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SON NEFESINE KADAR
Yard.Do¢.Dr. Hiiseyin Ulas Pinar
Bagskent Universitesi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali

KONYA

Uzun siiredir sevismiyorlardi. Neyse ki o aksam ufakliklar erken uyumus, aglikla birbirlerine
sartlmislardi. Karisinin sicak nefesi, meltem kokan teni onu kendinden ge¢irmisti. Daha fazla
dayanamayip ic¢ine girdi, ritmik hareketlerle gidip gelmeye basladi. Hizlandikca
konsantrasyonu bozulmaya basladi. Birden o giinlin aksamiistiine dondii, isten ¢ikmak
iizereyken verilen acil kod, yogun bakimdan on saniyede dahiliye servisine ¢ikisi, kalbi
durmus olan geng¢ kadin hasta ve ayni ritmik hareketlerle baslattig1 kalp masaji...Bas1 dondii.
Kendini karisinin yanina birakti. Yar1 karanlikta sorgulayici iki yesil gozii iizerinde hissetti.
“Ben bir balkona ¢ikayim en iyisi” dedi esine, “Gelmemi ister misin?” diye soru karisi, hayir

anlaminda basini iki yana sallad1 “gelirim bes dakikaya bir sigara igeyim”.

Ne bicim meslek bu ya diye diisiindii, yatakta bile rahat birakmiyor beni. Oysa tipta uzmanlik
sinavinda 1-2 soru daha yapsa bagska bir boliime adim atacakti, 8- 17 ¢alisip isini hastanede
birakacakti belki de Radyoloji uzmani olsa. Sans iste diye diisiindii ateslerken dudaklarinin
arasindaki zehrini. Mecburi hizmeti yeni bitirmis, yine Anesteziyoloji ve Reanimasyon
uzmani olarak yaptig1 askerlikten sonra bozkirin ortasindaki bu yavan sehirde yasamaya
baslamiglardi. Uzmanlik diplomasi diistli aklina ilk nefesini alirken. Devlet “2 yi1l benim i¢in
caligmazsan alamazsin o belgeyi benden” demisti. Fena da olmamisti aslinda, gercekten
ihtiya¢ duyulan bir bolgede 2 yil ¢cok yogun bir sekilde mesai harcamisti hastanesinde
devletin. En garibi de hasta ayirt etmemeyi 0grenmisti. Calistigt bolgede yogun faaliyet
gosteren terdr Orgiitli sempatizanlariyla, ayni anda bagka salonda ameliyat edilen giivenlik
giiclerine ayn1 mesleki ilgiyle yaklagmis, bu yaptigindan hi¢ de gocunmamisti. Pargalanmis
kafataslari, kopan uzuvlar, delinmis organlar, sahipleri onun elinin altinda gilivendeyken
onarilmistt hep. Gengliginin ve taze bilgilerinin ¢ok faydas: dokunmustu o yagamlara. Yine de
mecburi hizmeti biter bitmez yeter bu kadar deyip bir diger mecburiyete atildi. Vatan borcu da

iyi kotii bir yilda bitmisti iste. “Tathm” diye seslendi karis1 o sirada “ Gelmiyor musun artik?”
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Son kez parlatirken sigarasinin ucunu yogun bakimda yatan Ahmet Amca geldi aklina. Kag
kez yakmist1 70 yillik hayatinda bu zikkimi acaba? Ayiramiyorlardi solunum cihazindan bir
tirlii, yetmiyordu nefesi. Her KOAH hastasinda birakmaya calisirdi sigarayi. Kag¢ kez

denemisti 5, 10, 20? Her seferinde yenilmisti cazibesine.

Sabah erken kalkti. Kimse uyanmadan c¢ikti evden. Ameliyathane programi o giin ¢ok
yogundu. Somestr tatili herkesi sevindirirken onlar i¢in siki tempo demekti, ¢ikarilacak ¢ok
bademcik, erkeklige ilk adimmi atacak ¢ok ufaklik vardi. Evdeki uyuyan meleklerini
diisiindi, ilk cocuga anestezi ilaglarin1 verirken. Kar1 koca nasil aglamislardi biiylik kizlar
apandisit nedeniyle ameliyata alindiginda. O ameliyat masasinda en az ii¢ kalp atardi eger
anestezi verdigi bir cocuksa. Cok dikkat isterdi o masada ¢ocuklar, giinliik yasamda istedikleri
gibi. Nasil abartirlarsa aglamayi, giilmeyi, eglenmeyi uyanikken, anestezi etkisi altinda
uyurken de en kiiciik hatada hemen abartili reaksiyon verirlerdi. Az terlememisti sa¢ diplerine

kadar elinin altindaki melegin oksijen diizeyi diistiiglinde ya da kalp atim1 azaldiginda.

Ne bicim meslek bu ya diye diigiindii, her giin sana emanet edilen onlarca hayatla gecirilen
giinler. Keske basarili olamasaydim {iiniversite giris smavinda derdi bazen, belki o zaman
giderdi sinema tutkusunun pesinden, belki viicutlar1 yerine duygularia dokunurdu insanlarin
cektigi filmlerle. Ama simdi fotograf ¢cekmeye bile vakti kalmiyordu ki. Hatta gece yarisi
firsat bulup izlemeye calistig1 filmleri bile uyuyakalmadan bitiremiyordu ¢ogu kez. Yorgun
gelinen evde yeni bir mesai onu bekliyordu. Tiirli saklabanliklar, oynanan oyunlar, anlatilan
masallar iki canavarin bitmek bilmeyen istahlarini zar zor doyuruyordu. Nedense isteki
basarisin1 evde bir tiirli sergileyemiyordu. Nasil olur da kiilkedisinin arabasimnin bile

balkabagina doniistligii saatte bu canavarlar hala uyanik olurdu?

O aksam uzun yillardir gériismedigi arkadaglariyla bulustu. Liseden sonra telefonla da olsa
hala goriistiigli birkac arkadasi yasadigi sehre gelmislerdi. En son 5 sene Once goriismiistii
iicliyle de okulun pilav giiniinde. Raki sofrasinin kanda hizla yiikselttigi alkol nesesini yerine
getirmisti. Okulda yaptig1 haylazliklar1 hatirlattikca arkadaslari, nesesi artacagina azalmaya
basladi. Nasil degismisti yillar i¢inde? Nasil her seye hemen giildiiglinii hatirladi, yasam
enerjisini, kurdugu siki arkadagliklari. Yillar m1 gotlirmiistii nesesini, yoksa iginin stresi mi?
Neden yaklasamiyordu artik insanlara? Neden giilemiyordu artik ayni esprilere ? Yanindaki
Istanbul’dan gelen eski sira arkadasina bakt, ¢ok tutmamis iki albiim cikaran, ara sira reklam

yazarh@ yapan Ozgire. Ozgiir'iin ela gozlerinde yesil hareler parliyorken, kendisi
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muhtemelen 6lii balik gibi bakiyordu. Sahi ne bigim meslekti bu ya, yasam enerjisini bile

elinden almisti.

Aksam asiriya kagmamis olsa da sabah yine bas agrisiyla uyandi. ki lokma atistirip agri
kesicisini aldi. Maalesef nobet giiniiydii, igmeseydim keske dedi i¢inden. Neyse ki giindiiz
sakindi de bir kdsede yarim saat kestirebildi. Nobeti de sakin bagsladi, gece yarist yogun bakim
hastalarin1 hizlica dolasmistt ki acil servisten travma hastasinin ameliyathaneye ¢ok hizli bir
sekilde cikarildigi haberi geldi. Hemen anestezi teknisyeni ile birlikte ameliyat salonunu
hazirladilar. Gelen hasta ¢cok gencti. 17 yasinda motosiklet kazas1 ge¢irmis ve maalesef kafa
ve gbgiis travmasina bagl olarak sok tablosunda Onlerine diismiistii. Anestezi teknisyeni
hastanelerindeki en tecriibeli ve hizli olaniydi Allah’tan. Yapilabilecek tiim girisimleri kisa
stirede bitirip cerrahi ekibin hemen baslamasini sagladilar. Beyin cerrahi ekibi kafa i¢cindeki
kanamaya miidahale ederken kalp damar cerrahisi de kalp ve akcigerdeki yaralanmay1 ve
kanamay1 kontrol etmeye calisiyordu. Tam 6 saat siiren operasyon sonunda ¢ok siikiir bir
problem yasamadan hastalarin1 yogun bakima ¢ikarabildiler ama sabah1 da etmislerdi. Hasta
heniiz ¢ok gencti, daha yasamasi gereken mutluluklari, heyecanlari, kalp kirikliklari, uzun
yillar1 vardi. Cok ugragmiglardi ama degmisti dogrusu. Uykusuzluktan tiikenmisti.
Meslektasina hizlica yogun bakimi devredip hastaneden ¢ikti. Uzmanlik egitimleri sirasinda
ndbet sonrasi da calisip 36 saat hastaneden ayrilmadiklar1 olurdu ama simdi 24 saatin sonunda
pestili ¢ikiyordu artik. Arabasina yaklasmisken karist aradi. Ayin 1 iydi ve ¢ocuk bakicisinin
maasini getirmeyi unutmamaliydi. Kahretsin, 1 ay Once hastane farkli bir bankayla anlagmisti
ve otoparktaki bankamatik yerine yolun karsisindaki yeni bankaya gitmek zorundaydi.
Ayaklarin siirliyerek karstya gecti, emeginin karsiligi olan hesabindaki meblagin bir kismini
yine emeginin karsiligini bekleyen bakiciya vermek iizere parayi ¢ekti. Yandaki simit¢iden
gelen kokuya karsi koyamayip 4 de simit aldi. Arabasina ulagsmak i¢in yola adimini atmist1 ki,
ac1 fren sesini duydu. Basini bile ¢eviremeden once dizinde sonra gdgsiinde ve son olarak
kafasinda saliseler i¢inde ¢ok siddetli bir ac1 hissetti. Kendine geldiginde sirtiistii yatar halde
yoldaydi. Mavi gokyiiziinde giines heniiz yeni yiikselmeye baslamisti. Agzindaki kanin buruk
tadin1 aldi. Zor nefes aliyordu. Cok hizli bir sekilde kan kaybettigi i¢in bilincini yitirmeye
basladigi anda nobetteki hastast geldi aklina, onun iyilestigini, yakinlarimin seving
gozyaslarini, kiz arkadasina sarilisini diisledi. Sonra son bir gayretle giildii. Hayatinin sona
ermek {izere oldugu anda bile karisi, cocuklar1 yerine yine bir hasta gelmisti aklina. Sahi nasil
bir meslekti bu ya, son nefesine kadar icine islemisti. Gozlerini son kez yumdugunda sol

elinde hala simit posetini tutuyordu.
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ICIMIZDEKI COCUK

Uzm. Dr. Cagdas Alp UZAN

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,
ESKISEHIR

Korkulu gozlerle, tizerine dogru egilmis olan basi kepli,ylizii maskeli adamu stizdii
cocuk.“Ben nerdeyim amca?” diye sordu.“Sakin ol cocugum.Giivenilir ellerdesin.” diye
yanitladr yiizii maskeli adam.Cocuk sesinden tanimisti adami.“Ben seni tanidim.” dedi
yiiziinde giliiciikler acarak.“Sen bana seker veren doktorsun.”Maskesini hafifce indirdi
adam.Cocugun agz1 kulaklarina vardi. Adam eldiven kutusundan bir eldiven alip sisirdi ve bes
parmakl1 bir balon ortaya ¢ikti.Elindeki kalemle iistliine kas,gdz,burun,dudak ¢izdi ve balon
kocaman giilen bir surata doniistii.Balonu ¢ocugun eline tutusturdu.Poliklinige geldiginde
cocugun annesinden bir an bile ayrilmak istemedigini gérmiis ve ¢ocugu biraz sakinlestirmek
icin eline bir seker verip klasik soruyu sormustu:“Biiyliylince ne olmak istiyorsun?”’Cocuk
annesinin gozlerinin i¢ine bakip pilot olmak istedigini sdylemisti.”Biz anestezistler de bir nevi

pilot egitmeni sayiliriz.” demisti ¢ocuga.Simdi ameliyat masasinda pilot maskesini yani
anestezi maskesini ¢gocugun yliziine yaklastirirken: “Poliklinikte soylediklerimi hatirla.Ucusa

hazir misin?” diye sordu.Cocuk basiyla onayladi.Hizla icine ¢ekmeye basladi anestezi
gazini.Kollarin1  agti.Sanki gége dogru yiikselmeye baslamisti.Yiikseldikge karards
gokylzii,yildizlarin 1siklart bulaniklagti. Cocugun elindeki balon yere dogru siiziilmeye

basladi,eli gevsemisti.

Tam yere degecekken balonu tuttu adam.“Mehmet bey, Mehmet bey.” diye seslendi
ve omuzuna dokundu yavas¢a. Derin bir riiyadan uyanmig gibiydi Mehmet.Anlamsizca
etrafina bakti.Isiklar gozlerini aliyordu.“Neredeyim ben?” diye sordu.“Mehmet bey
ameliyatiniz bitti,Simdi ameliyat masasindasiniz.” dedi basi kepli,yiizii maskeli adam.Adamin
agzindan ¢ikan sozciikler sanki bir kuyunun dibinden geliyordu.Uykuya dalar gibi oldugunda
tekrar omuzuna dokundu adam.Gozlerini bu sefer kocaman ac¢ti Mehmet.Daha iyi
goriiyordu.”lyi misiniz?Ameliyatimz bitti.”diye tekrarladi adam.Basin1 6ne dogru salladi
Mehmet.”Beni  tanidiniz m1?” diye sordu.Mehmet “Hayir.Tantyamadim.” diye
yanitladi. Yiiziindeki maskeyi indiren adam elindeki bes parmakli balonu gosterdi.Balonun

kaslari,gdzleri,burnu ve dudaklar1 vardi,tipki kendi ¢izdikleri gibi.Kocaman suratindaki giilen
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gozleriyle bakiyordu Mehmet’e.Mehmet’in gozlerinden iki damla yas siiziildii ve “Aramiza
hos geldin ¢ocuk.” dedi.47 yasinda olsa da Mehmet’in yiiziinde 10 yasindaki bir ¢ocugun

giiliimsemesi belirmisti.
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DOKTOR iZDiVAC PROGRAMINA KATILIRSA
Uzm. Dr. Figen Demir Kardes
SARP Ortak Saglik Giivenlik Birimi
ADANA

Glinlerden bigiin olmaz ammaa doktorun biri, su beyin uyusturan, neyin kafasini
yasadig1 belli olmayan bisiirii insanin gidip birbirine paralel-seri baglanarak elektrik alip
verdikleri izdivag programlarindan birine katilmis. 'Doktor' oldugunu duyunca hayatin1 garanti
altina alacagini diislinlip yarismaciy1 yaniltmasin diye meslegini sdyletmemisler.. Bayan

doktor, anestezi uzmani, talibinin sorularini cevaplamaya baslamis.
-Hosgeldiniz , nerden geliyosunuz??

-Ben aslinda Ankara'da biiyiidiim su an igim geregi sehir sehir dolastyorum, son bes

yildir ti¢ ayr1 ilde yasadim..
-Himmm, mesleginizden biraz bahseder misiniz?

-Valla yeryiizii varoldugundan beri bize ihtiya¢ duyulmus, olmazsa olmaz meslek
gruplarindan birindeyim. Genelde erkeklerle ¢alisiyorum. Caligma saatlerim ¢ok diizensiz,
gece giindiiz telefonla ¢agrilirsam hemen gitmek zorundayim. Kivranan bi adami iki dakkada
kuzuya ¢evirip kafasini bihos yapabilirim. El becerisi ¢cok dnemlidir bizde, damardan ¢alisiriz,
sevmeden zati bu is yapilmaz.. Genelde her ay hizmet verdigimiz odalar ve gruplar degisir.
Odaya miisteri giyinik gelirse ¢ok kizariz, yanimiza gelirken iistiinde hi¢bisey olmamali.. Biz
miisterilerimizi segme sansina sahip diiliz ama onlar bizi segebilir. Ben kendi adima hemen

uyuyan miisteriyi tercih ediyorum, ¢ok konusani gecenin bi yaris1 gekmek cidden zordur.

Yasli miisteri sevmeyiz ¢iinkii basina ne gelse bizden bilinir, tabi yaptiklarimiz
miisteriye agir gelebilir, kalbi dayanamayabilir, ona gére muamele etmeyi 6grenmek tecriibe
gerektirir. Giinde en az 3-5 kez giyinip soyunuruz bizden daha hizli soyunani pek yoktur.
Bulasici hastaliklar yoniinden de ¢ok riskli bi meslek grubudur bizimki, ¢linkii bazen aceleyle

ise dalar korunmak i¢in gerekli 6nlemi alamayiz ne yazik ki...

Kendi rahat ve mutlulugumuz i¢in genelde ¢alistigimiz meslek grubunu saklariz,
sOyleyemeyiz, ¢linkii bizden yararlanmaya calisan ¢cok olur. Herkes yaptig1 isin parasini alir
ama nedense bizim bi siirli emek verip gece giindiiz ¢calisarak kazandigimiz para hep

sorgulanir, yolda yolakta para 6demeden bizimle igini halletmeye ¢alisan ¢ok olur. Halbuki bi
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'vizite' ticretimiz vardir ama herseye para veren insanlara bizim meslek grubuna para 6demek

nedense agir gelir.

Cok yipraticidir isimiz, gerekirse sizinle sabahlar, yogun sekilde ilgilenip ne gerekiyosa
yapariz, giin gelir iistiiniizde saatlerce, kaburgalariniz1 kirana kadar tepiniriz, 6liiyii bile
canlandirirz alimallah...Biz boyle yorulsak da genelde kimse farkimizda olmaz, bizi hi¢
kiyafetle gérmedikleri i¢in disarda bizi goriince hi¢ tanimazlar, Birlikte ¢calistiimiz adamlar
genelde tesekkiiri, takdiri, 6diilii alir ama miisteri biseyden memnun olmaz, basina bisey
gelirse de direk biz sorumlu tutuluruz. Birlikte ¢alistigimiz, miisteriyi bulan kisilerle hem hig

anlasamayi1z hem de hi¢ ayrilamayiz, onlar bizsiz biz onlarsiz olamayiz..

Agrili, sikintili bi uzvunuz mu var, girisimimizle aninda sikintinizi yine biz giderir,
yliziiniizii giildiiriiriiz.. Meslegimizi sevmesek de diistiigiimiiz bu yolda geri doniis pek
miimkiin diildir, hayatboyu bu isi yapmak zorunda kaliriz.. Cocuklarimiz bizim gibi olmasin
diye onlar i¢in ne gerekiyosa yapariz, cocuklarimiz bizi az gordiikleri ve gece- giindiiz
calistigimiz i¢in bize biraz kirgin biiyiir. Bigiin bu isi birakip kiiciik bi sahil kasabasina
yerlesmenin hayaliyle yasar dururuz.. Iste bodyleee bi is benim yaptigim is, heralde tahmin

etmissinizdir???
Adamin kafasinda binlerce deli soru, yiiz kizarik, kafa karigik..
-Neyyyyse, ben tahminimi séylemiyim, ben sizi istemiyorum kem kiim..

Oyleyse paravani aciyoruuuz, adayimiz anestezi uzmani bi doktor hanimd... Siz ne oldugunu

diisiindiiniiz kiiii?!?
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ViCDAN
Uzm Dr. Thsan Hiilagii
Balikesir Devlet Hastanesi

Balikesir

Kafasinin iginde sanki akrep siiriisii dolagiyordu. Yorgundu, iizgiin, asik suratli. Bir
eliyle kirli sakalini kasiyor, biriyle diisen pantolonunu gii¢ bela tutmaya calistyordu.
Uykusuzluktan gozlerinin altt morarmis, bedeni su toplayan bir ceset gibi agirlasmisti. Usulca
comeldi, sirtin1 kirli beyaz duvara yaslayip derin bir of ¢ekti.

Yogun bakim iinitesinin kapis1 a¢ildi. Beyaz onliiklii sarigin bir kadin elindeki gri
dosyaya bakarak birkag¢ isim saydi. Adam basini1 kumdan ¢ikaran deve kusu gibi dogruldu,
sesin geldigi yone bakti. Ciimleleri bozuk kasetten dinler gibi duyuyordu. Karmasik,
anlasilmaz. Dikkatini verdi, duymak istedigi isme odaklandi.

Sarisin kadinin agzindan ¢ikan kelimeler koridorun ¢iplak duvarlarina ¢arpip
uyuklayan diger hasta yakinlarini uyandirtyordu. Gozle goriiliir hareketlilik yasandi. Adam

sabirla dinledi, dinledi. Sonra yutkunup bagini 6ne egdi. Goriis i¢in heniiz vakit vardi demek
ki.

Bogazlanan bir kurbanin kan1 gibi zaman akmaya devam etti.

Eve giren hirsiz gibi iirkek adimlarla kapidan igeri adim att1. Durdu. Once etrafi, sonra
kendi i¢ sesini dinledi. Kalbinin normal seyrinin disinda attigini, kan dolagiminin hizlandigini
fark etti. Bir adim daha atti. Durdu. Tiim viicudunu saran mavi bir 6nliik giymis, yiliziiniin
yarisini kapatan maske takmisti. S6zde dezenfekte etmek i¢in eline siirdiigii joleyi andiran
stviy1 iistiine siirdii. Avug i¢lerinin terledigini, parmak uc¢larinin uyustugunu hissetti.

Basin1 kaldirdi. Beyazin egemenligini kurdugu soguk bir salondaydi. Saskinlik dolu
bakislarla etrafi izledi. Salonun i¢inde kii¢lik odaciklar olusturan beyaz paravanlar...
Birbiriyle yarisir gibi 6ten ve sesleriyle hazmedilmesi zor miizik olusturan makineler...
Duvarlarda anlasilmaz tibbi terimlerle dolu ¢ergeveler... Kullanilmis eldivenler, igneler, ¢cop
kutular1... Havada agir bir 6liim kokusu... Soguk ve iirpertici.

Adam goziinii kulagini yumup hizlica ti¢ dort adim atti. Hemsirenin belirttigi odaciga
girdi. Kalp ritmi artmis, kan dolasimi daha da hizlanmst.

Kosede mavi carsafla ortiilii demir bir yatak. Uzerinde ¢irilgiplak bir hasta uzanmakta.
Beyaz bir ortii kaybolan mahremini 6rtmekte. Altmis yaslarindaki hastanin saglar1 kazinmis,
dudaklar1 kurumus, goz kapaklarindan uyku akmaktadir. Oriimcek ag1 gibi viicudu kablolarla
sarilmistir. Adam bagini kaldirdi, hastay1 goriir gormez tekrar indirdi. Yeniden ¢evresini,
ardindan kendini dinledi. Birden gogsiinde sonen atesin alevlendigini hissetti. Kesik
hickiriklarla aglamaya basladi. Agladi, sustu, agladi, sustu.
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Yatagn iistiindeki hasta kasap tezgadhindaki et yigin1 gibi gortintiyordu. Kimi yerleri
morarmis, cansiz, ruhsuz. Adam yatagin basindaki sehpanin tizerinden pegete alip gézlerini
sildi. Usulca elini hastaya uzatirken bir okstiriik sesi duydu. Elini hizlica geri ¢ekti.

Odaya bir golge girdi. Yatagin esiginde durdu. Doktor, kirkli yaslarda, kivircik sagli,
kavruk tenli biriydi. Elindeki dosyaya bazi notlar diisiiyor, géz ucuyla hastayi izliyordu.
Diisiinceli ve yorgundu. Minik adimlarla hastanin basina geldi. Monitdrde yanip sdnen
kirmiz1 alarmin iizerine dokundu, ses kesildi. Cihazdaki yeni rakamlara bakti, serumunu kist.
Durdu, hastay1 izledi.

Adam bugulu bir sesle sordu:
“Uyuyor mu? Uyutuluyor mu?”’

Doktor ¢atalli bir sesle, “Uyutuyorduk. Bir siire uyumasi gerekti. Uzun siire...” diye
cevap verdi.

Adam yutkundu. Cesaretini toplayarak konustu:

“Ikinci beyin ameliyat: gerekecek mi?”

Soguk soguk cevap verdi doktor: “Umarim gerekmez.

“Agris1 var m1?”

“Ben Anestezi Uzmaniyim. Act ¢gekmemesi i¢in elimden geleni yaptim, yapryorum.”

Adam sustu. Doktor odanin i¢inde bir tur atip adamin karsisinda durdu. ikili daha énce
tasarlanmig gibi ayn1 anda baglarini gevirip hastaya bakti, konusmaya bagsladi: “Nede...”

Doktor ofkeli:

“Buyur.”

Adam:

“Dinliyorum.”

Doktor, “Neden yaptin?” diye sordu beklenmeyen sert bir tislupla.
“Bilerek yaptigimi mi diigiiniiyorsun?” dedi adam.

Soruyu tekrarladi doktor:

-Neden yaptin?

-Kaza.

-Kaza m1? Ne kazasi1? Arabadan on tane icki sisesi ¢ikt.

-Kaza diyorum.
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-Yalan sdyleme.

Doktor kelimeleri sakiz gibi agzinda ¢ignedi: “Yalan sdyleme. Yalaan sdyleme... Bu
kaza degil, intihar.”

Adam nemli elleriyle kara sakallarini tekrar karistirdi.
“Yalan degil” diye cevapladi.

Doktor yutkundu. Gézleri dolu doluydu. Elleri titriyordu.
-Bilerek mi kirdin arabanin direksiyonunu?

-Kaza oldu.

Doktor adamun iistiine 1srarla gitmeye devam etti. Adam alttan aldi, titreyen ellerini
beyaz gdmlegin icine sokup gizlemeye calisti.

Doktor, sert sayilacak bicimde adamin gégsiine kap1 ¢alar gibi vurarak soruyu
yeniledi.

-Bilerek mi?
“Yeter. Yeter diyorum.” diye sesini yiikselterek konustu adam:
“Bilerek yaptim var m1 diyecegin?”

Doktor goériinmeyen bir el tarafindan tutuluyor gibi durakladi. Adam kanlanmis
gozlerini doktorun beyaz onliigiiniin iizerinde dolastirdi. Ardindan yiiziine bakti.

“Freni patlak arabay1 neden bana verdin?” dedi.

Doktor gozlerini kagirdi. Yaka kartiyla oynamaya bagladi, ellerindeki eldiveni ¢ekerek
birakti. Arabanin arizasindan haberi olmadigini kisik ciimlelerle ifade etti.

“Yardima muhtag biriyle seni gézliim kapali 6liime gonderecek kadar vicdansiz birine
benziyor muyum?”

Adam sustu. Gergin bir tel gibi gériiniiyordu. Rahatsiz, huzursuz.

Icine igine konustu: “Oziirlii baban, issiz birini evinde 6liime terk etmeyecek kadar
vicdanlisin!”

Doktor basindan agagi kaynar sular dokiilmiis gibi irkildi. Ayaklari tonlarca agirlikla
sanki yer kiirenin ¢ekirdegine ¢ekiliyordu. Karsisinda kendine agir suglamalarda bulunan
adama cevap verecek giicili kendinde bulamad.

Sikilmis limonu andiran yiizlerini birbirlerine ¢evirdiler.
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Ikisi de konusmak istemedi. Iginden otoban, trafik, ¢13lik sesini barindiran uzun bir
sessizlik oldu. Kirli sakalli adam geri dondii, birka¢ adim attiktan sonra ipleri koparilmis bir
kukla gibi yere y1gild1. Etrafa rengarenk haplar dagildi. Olii gibi hareketsiz gériiniiyordu.

Yatagn iistiinde kimildanmadan yatan yasli adam gozlerini agti. G6z bebeklerini
soguk betonun iizerinde yatan adamin iizerinde dolastirdu.

Catlak dudaklarindan tek bir kelime ¢ikti: “Oglum...”
Doktor kardesine dogru bir adim att1. Hasta gozlerini kapatt.

Bir 6liim sessizligi.
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BABAM VE HORTUMCU BEN
Uzm Dr. Niliifer Senbecerir
Beylikdiizii Medilife Hastanesi,

ISTANBUL

Tip fakiiltesi 6. sinif 6grencisiyim , TUS sinavina hazirlaniyorum. Ders
caligmalarimiz malum anlatmaya gerek yok. Babamda ne olacaksin diye soruyor, ve branglar

konusunda konusuyoruz. Cocuk veya Kadin hastaliklar1 ve Dogum Uzman1 olmamu istiyor.

Bende kararsizim, depresifim gidip branglar1 bir kez daha gezip dyle karar verecegim
dedim. Anestezi ve Reanimasyon kismin1 gezerken, icimde degisik bir hava ve his oldu
Kimsenin bilmedigi ve gizemli bir yerdi. O sene mecburi hizmet vardi ve Anesteziyoloj1 ve
Reanimasyona yoktu. Puanida diisiiktii. Kazanabilirdim. Evlenecektim bir an 6nce kazanmam

gerekiyordu.

Sinav sonuglart agikladiginda evde ailemle birlikteydim. Onlarda en az benim kadar

heyecanliydilar.

Istanbul Univ. I.T.F Anestezi ve Reanimasyon A.D kazandigimi sdyledigimde Babam

yikildi inanilmaz {iziildiim. onu hi¢ bdyle gérmemistim. Sevincim kursagimda kaldi .
> Neden iiziildiin Baba’’ diye sordum.

“Ola ola Anestezist mi oldun. Insanlar sordugunda Bir Cocuk doktoru veya Kadin
Dogumcu deseydim , nasil dilim donecek onlara ne diyecegim. KIZIM HORTUMCU mu
oldu diyecegim dedi.”” Ve Evden bagirarak ¢ikt1 gitti. HORTUMCU ? Hig dyle sey olur
mu bence ¢ok dnemli bir brans dedim. Ama babamin iiziilmesine de ¢ok tiziildiim.

Saskindim , yorgundum.

L.U.LTF Anesteziyoloji ve Reanimasyona bagladim. 6 ay sonra Ramazan ayinda Acil Yogun

Bakima bagladim . Deli gibi ¢alistyorum .

Birgiin babam beni arad: ve aksama bize gelecegini ve onu I.U.I.TF Acil kapisinin

ontlinden almamu istedi. Tamda oradaydim, Sasirdim ve Cok sevindim.
‘Tabi ki ,”’Sen burada misin’’ diye sordum.

> Evet 1 aydir buradayim’’ dedi.
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“’Nasil yani , Anlamadim ben Niye seni gormiiyorum Neredesin ?’’dedim.

>>Sen gdremezsin laydir seni takip ediyorum. Isin bitince Acilin kapisindan beni

al’’dedi.
Peki dedim ve aglamakli oldum. Hemen Acilin 6niine indim. Kapida oturuyordu.

‘“ Bana 1 ¢ay 1smarlar misin.? BABAN oldugumu Bilsinler’’ dedi. Oda bende

agliyordum. Tabiki dedim.
Aksam birlikte eve gittik. Babam ,Canim Babam ;

“’Ben dedi bu bransi ¢ok yanlis anlamigim . Herglin yogun bakimin orada oturdum
,gelenleri ,¢ikanlart takip ettim ve Yogun bakimdan bilgi alan hasta yakinlarina 6nce
hastalarin1 ,nesi oldugunu ,neler yapildigini ve sonrada hep seni sordum doktor hanim
nasil ilgilendi mi , ne yapryor “’diye ! Bir cogunun hastasi kotli ve umutsuz idiler ama

Doktor hanim ¢ok iyi ¢ok ilgileniyor ‘’Allah razi olsun ¢ok yardimer “’demisler.
Babamda bana

“’Cok zor bir is ve ¢ok ¢ok kutsalmis. Kiminin annesi, babasi Kiminin evladi kardesi
yatiyor. Insanlarm yakinlari 8liiyor, ve sana Allah razi olsun diyorlar. Ben ¢ok mutlu

oldum Liitfen bu isi yaparken o hortumlar: dikkatli sok ve bu kapidan ¢ikan herkes

Allah raz1 olsun desin. Dedi .

Ertesi giin Kadir gecesiydi ve babam Teravi NAMAZI i¢in camiye gittiginde camide vefat
etti.

O giinden beri bu isi ayr1 bir onemsiyorum. Ve kapida bilgi verdigim tiim insanlar bu

memnuniyetle ayriliyor.
Isimide, Babamida ¢ok seviyorum.

Bu is BABAMDAN BANA KALAN OZEL BIR MIRAS.
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BIR ANESTEZI MACERASI
Uzm.Dr Galip Ozcan
Ozel Izmiryolu Sevgi Hastanesi

Anesteziyoloji ve Reanimasyon

BALIKESIR

Istanbul Universitesi Ist.(Capa) Tip Fakiiltesi GKDC (1) ameliyathanesinde yillar dnce
65 yasindaki bir erkek MY/MS(2) Iu hastaya kapali mitral komissiirotomi ameliyat
yapilmaktadir.Hizl1 bir operatér olan Dr.Goksel Bey sol atriumu(3) acar,parmagini kalbin
icine daldirir ve yapisikliklar1 temizlemeye baslar. O esnada hasta araliklarla figkirir tarzda
kanamakta ve aritmiler girla gitmektedir.Islem hemen bitmez, kesinin {izerine basar,bir kez
daha girecektir parmagiyla ...Serum askilarina bakar, kan da asilidir, ama o anda yalnizca
serum gitmektedir.Anestezi son sene asistanina 'Kan ver' diye seslenir ve operasyona
doner.Bu arada anestezist yalnizca serumu hizlandirir, ¢ok sevdigi Hoca'sinin kendisine hitap
tarzindan hoglanmamigstir ve genelde onlar kanamalar bittikten sonra kan vermek gerektigini
Kutay Hoca'larindan 6grenmislerdir.Hasta bu esnada iki-lic kez daha kanar ve islem
tamamlanir.Sol atriumdaki kesisini dikmek i¢in siitiir ister ve tekrar serum askilarina
bakar.Kanin hala gitmedigini goriince bu kez yiiksek sesle 'Kan ver demedim mi' diyerek
anesteziste ¢ikisir.Anestezist kanit takmig,zaten agmak {izeredir,¢iinkii kanamalar
bitmistir. Tepkisel bir sekilde ameliyat hemsiresine seslenir ; 'Kader kan ver'.Zaten zor bir
ameliyat yapmakta olan,iyice terlemis durumdaki Hoca'nin kan beynine sigrar ve anesteziste
donerek ; 'Galip,senin agzina ..carim' der.Herkes tedirgin bir sekilde vukuatin sonunu ve
Capa'nin son asistan temsilcisinin verecegi yaniti beklerken O,giiliimseyerek ; 'Tabii ki
..carsiniz Abi,ama yine de kani ben istedigim zaman veririm' der. Goksel Hoca asistanin ne
demek istedigini,anestezinin bagimsizligin1 ve anestezi kimligine sahip bir asistanla karsi
karsiya oldugunu anlar ve giilmeye baslar.Aslinda dediginin kan verme kriterlerine uygun
oldugunu ancak, ni¢in yasl hastalarda kanamay1 gen¢ eriskinlere gére daha hizli yerine
koymak zorunda oldugumuzu,KVS(4) rezervlerini,doku oksijenasyonu
gereksinimlerini,zamanin  onemini  anlatmaya baslar.Asistan zaten bilgisine,cerrahi
yetenegine,0gretme c¢abasina,algak goniilliigiine ve o ameliyathanenin trouble shooter'1(5)
olmasina hayran oldugu Hoca'sini1 can kulagiyla dinler ve 6grendigi o niians i¢in tesekkiir
eder...Ama,artik Anestezist'in kim oldugu hakkinda da, herseyi bilen Hoca's1 daha fazla bilgi
sahibidir.

Hoca ¢ikarken 'Senin sinavin yaklasti degil mi' diye sorar 'Evet Abi iki ay sonra' cevabini
alinca 'Tamam o zaman erkeksen beni sinav jiirine koy' der.Asistan temsilcisi her hafta
yapilan FYK(6) Toplantisina dogal s6z ve oy sahibi yedinci liye olarak girmektedir.'Tamam
Abi yazacagim sizi bu ¢arsamba sinav jiirime' diye yanit verir.Biraz tedirgin olsa da korkmaz,
clinkli sinava calismistir ve hazirdir.'Simnavda bu konular1 konusuruz' der Goksel Abi'si
giilimseyerek ve gider...Bir kac¢ giin sonra yeni bir ameliyata girerlerken, yaklasir ve sen
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simdi 'Oksihemoglobin disosiasyon egrisini(7) de ezbere biliyorsundur' zaten der...'Oray1 iyi
biliyorum Abi, baska yerden sorun' cevabini alinca,ben iyi asistanlara o soruyu sik¢a sorarim
der ve sinavda oradan sorar...Boylesine zeki,insan sever, yilice goniillii,atak,becerikli bir
doktor,bilgili, 6gretmeyi seven ve anestezistleri objektif degerlendirmeyi de bilen harika bir
Hoca'yd1 ,is1klar i¢inde yatsin...

(1)-Gogiis kalp damar cerrahisi.

(2)-Kalpte mitral kapak yetmezligi ve darlig1.

(3)-Kalbin kulakeik(iist) kismi.

(4)-Kalp damar sistemi.

(5)-Dert giderici,dert babasi.Ameliyatta her sorunu ¢dzebilen kisi,joker.
(6)-Fakiilte Yonetim Kurulu.

(7)-Kan ve dokular arasinda oksijen gegislerinin kurallarini belirten grafik.
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UMUT
Uzm.Dr Pinar Tiimtiirk

Gaziantep 25 Aralik Devlet Hastanesi
GAZIANTEP

Anestezi aslinda umut demekti; bir organ vericisi géziinii agip “oldu mu?” dediginde,
tiyopentalle gilinlerce uyumus hastay1 uyansin diye beklerken, bobrek yetmezliginden yeni
cikan hastanizin idrar ¢ikarmasini beklerken bunu 6grenirsiniz. Anestezist bazen herkesin
imit kestigi hastayr sahiplenip ona umutla emek verendir. Ben bdyle bir hastayla ilk
karsilagtigimda yogun bakim rotasyonumun ilk haftasindaydim. Motorsiklet kazasi sonrasi
beyin cerrahi yogun bakima yatmis, “diffiiz aksonal injury” diisliniilmiis ve anesteziye
devredilmis 17 yasinda bir hastaydi. Coklu kemik kiriklar1 mevcuttu. iki defa ortopedik
cerrahi gecirdi. Yatisinin ikinci haftasinda ventilator iliskili pndmoni nedeniyle sepsise girdi.
Vizitte hocamiz hasarli beyin hiicreleri i¢in bu sepsis ataginin hi¢ de iyi olmayacagi mesajini
vermisti. Sessiz bir vizit olmustu. 17 yasinda bir hastayla ilgili bunlar1 konusmak kolay

degildi.

Gilinler sonra bilgilendirme saatinde aileye gilizel bir haber vermenin sevincini
yastyordum, sepsis atagini atlattyorduk. Meslegi yeni 6grenen biri olarak meslegimin bir tutku
haline geldigini farkediyordum. Sabah 7° de geldigim yogun bakimdan aksam 7’ de
c¢ikabiliyordum. Yogun bakim adeta bir ibadethane gibi gelmeye baslamisti. Ayda 10 gece
nobet tutuyordum. Burada hayatin en aci gergeklerine sahit oluyordum. Cocuklar1 ziyarete
gelmeyen yaglilar, hic ummadigi anda sevdiklerini kaybeden kazazedeler, kendi hayatini

sonlandirmaya yeltenmis insanlar... Ve en gergek giilimsemelere...

Tiyopentali kestikten sonra her sabah yogun bakimin kapisin1 acar agmaz 7 numarali

yataga bakiyordum. Giinlerce biraktigim gibi bulmus ama yatak bos olmadigi igin de
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stikretmistim. Norolojik olarak ge¢ ama ilerleyici cevaplar veriyordu. Trakeotomize, aralikli T
tiiple (aralikli olarak kendi solunumuyla) takip ediyorduk. Babasi normalde ¢ok muzip bir
cocuk oldugunu soylemisti. Temizlik personeli yatak basindaki perfiizatorii silerken
diistirmiis, bunu gizlemeye calisirken onun sirittigini farkettigimde ekip olarak kutlama

yapmustik.

18. yasimi yogun bakimda kutladik. Dogum giiniinde trakeostomisini kapatip mum
iifletmistik. Servise alip fizik tedavi birimiyle beraber rehabilitasyonuna yardimci olduk.
Yiiriiyor, konusuyordu... Taburculuk vakti gelmisti. Sigara igmemeye, motorsiklet
kullanmamaya s6z vererek evine gitti. O hastanin bana ogrettikleri saymakla bitmezdi.
Anestezinin his kaybettirmek degil kazanmak oldugunu, umutla miicadele oldugunu

Ogretmisti.
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BiR MESLEKTASIM YETISECEK

Prof. Dr. Omer Liitfi ERHAN
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,

ELAZIG

Kirk yil1 gegen Anestezi meslek ve 44. yilindaki hekimlik yasamimda hep bu sorunun
giindeme gelmesini beklemis idim. Oyle ki periferdeki bir fakiiltedeki 30 yili askin siiren
anabilim dal1 bagkanligim yaninda mesleki deneyimimi de dikkate alarak bu baslikta ifadesini
bulan girig dersini Tip Fakiiltesi 5. sinifindaki staj 6grencilerimize ilk ders olarak verdim ve

bu sene artik sonuncusunu da bitirerek akademik yasamimi noktalamis oluyorum.

Her yi1l TUS ile ilan edilen kadroya atanarak o giin gdrevine baslayan gelecegin

uzmanlarinin kurumumuza geldigi ilk giindeki diyalogun dykiilestirilmis hali asagidadir.

Once asistanlarimdan bir kidemlinin rehberliginde ameliyathane icindeki odama kadar
ameliyathane giysileri giydirilerek getirilen bu gen¢ arkadasimizla ilk karsilasmamiz bu
sekilde yiiz yiize olmaktadir. Once adi, soyadi ile nereli ve hangi fakiilteden mezun oldugunu
sormakta ve sonrasinda karsilikli birer bardak cay i¢cmegi gorev biliyorum. Kendisi
bulundugumuz il disindan veya farkl bir fakiilteden mezun ise birkag ciimle ile hos geldigini
takiben, bulundugumuz sehrin oldukg¢a konforlu ve stresten uzak bir sehir oldugunu evli veya
bekar olmasina gore buradaki tanidiklarimiz ve asistan arkadaglarimizin destegiyle uygun bir
ev temin edebilecegini belirtmekteyim. Hatta arabasini sorgulayarak bu konuda ulagimin bu

nedenle bir faktor olarak dikkate alinabilecegini belirtirim.
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Sonrasinda ailesinden ve varsa kardeslerinden bahsetmesini isterim. Hemen
sonrasinda TUS sonrasi1 anesteziyi ni¢in yazdigini ve bizim fakiiltemizi yazmasinin altinda bir
neden bulunup bulunmadigini sormaktayim. Genel olarak tercih asamasinda arkadaglarinin
veya eger bir hastanede calisiyorsa oradaki uzmanlarin Onerisiyle anesteziye yonlendigini,
arkasindan ise burada yeterli ve iist diizeyde egitim verildigini 6grenmesi nedeniyle buray1
tercihleri i¢ine aldigin1 sdylemektedirler. Eger bizim fakiilteden mezun ise (gelen
asistanlarimizin en az %20 kadaridir) bizi tamidigini ve “burada ¢ok ciddi bir egitim

verildigini biliyorum” s6zciigiinii hemen hemen her zaman duymaktayim.

Bu arada ¢aymni yudumlamayi unutan asistan adayimiza caymdan da ig¢mesini
hatirlattiktan sonra su andan itibaren seni hekim arkadasimiz, kardesimiz ve evladimiz olarak
kabul ediyorum. Artik gdéreve basladigin bu saat itibariyle benim bir meslektasim oldugunu
belirtmekteyim. Anabilim dalimizin ¢aligma alanlarini, 6gretim tiyelerimizin kimler oldugunu
ve bundan sonra onlarla da tanistirilacagini belirtmekteyim. Anabilim dalimiz bazen yasi
Ogretim liyelerimizden veya kidemlilerinden daha fazla olan asistanlar da gelmektedir. Yasin
sorun olmayacagini bizim bu konuda egitim vermekle yiikiimlii oldugumuzu hatta kendisine
“ormana baktigimizda cesitli agacglardan olusur, biz seni o ormandan temin edilen bir
materyal olarak gorecegiz ve 5 yullik egitimin icinde (eskiden 4 yil idi) yonlendirecegiz,
egitecegiz ve bir sanatkdrin elindeki kereste haline sonrasinda ise bir sanat eserine
doniistiirecegiz” demekteyim. Bu sanat eseri senin uzmanlik alanin olmaktadir. Hi¢ kimse
senden 0Ozel isini yapmasini istemeyecektir. Fakiiltemizde diger brans hocalarinin da
kendisinin hocast oldugunu, ona gelecek bir olumsuz s6z veya davranisin bu anabilim dalinin

en Uist diizeyindeki kisi olarak bana gelmis olacagini kabul ederim agiklamasini yaparim.

Eger daha onceden idarecilik gibi iist diizey gorevlerde bulunmus ise elde etmis
oldugu aligkanliklarini bu kurumun kapisinin diginda birakacagini, ancak uzman oldugunda
bu kurumdan ayrilirken o eski aligkanliklarini da birlikte alip gotiirebileceginden bahsederim.
Kurumumuzda mesleki kidemin esas oldugunu ve kendisinden bir saat dnce bile olsa goreve
baglamig asistanin onun kidemlisi olacagii o6zellikle vurgularim. Calisma alanlar1 olan
ameliyathane i¢i-dis1 uygulamalarin varlig1 yaninda yogun bakim ve algoloji servislerinde de
egitim miifredatinda belirtilen yila ve silireye uygun olarak yaptirilacagini aktardiktan sonra
miifredatin geregi olan “asistan kimdir, neler yapar” ifadesini kisa da olsa dile getirip
kendisine ilk ay i¢inde bir rehber 6gretim {iyesinin adinin yazili olarak bildirecegimi ve bu
ogretim liyesinin ayn1 zamanda ileride hazirlanacak tezinin de danismani olacagini belirtirim.

Bu egitim siirecinde yillar itibariyle neler yapacagimi ve yapmak zorunda oldugunu
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belirttikten sonra bilimsel calismalara katilacagini asistanin diger adinin arastirma gorevlisi
oldugunu belirtirim. Yillik programda kendisine seminer ve makale sunumlar1 yaptirilacagini
ve bunun 6nceden yillik programda ilan edilecegini belirtirim. Zorunlu rotasyon ve siirelerini
belirterek bunlardan haberdar olmasimi saglarim. Kidemi ilerlediginde en az bir biiyiik
kongreye katilmas1 gerektigini ve bu nedenle orada sunum yapacak hale gelmesi i¢in egitim
icindeki seminer ve makale sunumlari i¢in hazirlik yaninda sunum tekniklerini de
ogrenecegini bildiririm. Ulkemiz kosullarma uygun hizmet sunacak uzman yetistirecegimizi
belirtirim. Bunun yaninda 15 giin siireyle adaptasyon doneminde oldugunu, ontimiizdeki

aydan itibaren de nobete baslayacagini agiklarim.

Asagi yukari bir saat kadar siiren bu goriisme sonunda elini sikip kendisine basarilar
diledikten sonra kidemli bir asistanimiza emanet ederek c¢alisma alanlarini ve kurumu
(giyinme, yemek hane... gibi), asistan arkadaslari ve diger ogretim {iiyelerine gotiirlip

tanistirilmasini isterim.

Sinavinin sonunda artik bir Anesteziyoloji ve Reanimasyon uzmani oldugunu belirtir
ve burada 6grendiklerinden 6niindeki uzun meslek yagami boyunca asla 6diin vermemesini,
odiin verdiginde hasta giivenligini tehlikeye atmasi yaninda, mesleki giivenligi ve aile
giivenliginin de tehlike icinde olacagini bildirip kutlamaktayim. Mecburi hizmet kurasinda
sansinin bol olmasini dileyip, uzmanlik hizmeti yapacagi hastanede bagka egitim kurumlardan
egitim almis meslektaslariyla galisacagini, kendisinin bu konuda eksigi olmadigini onlarla
kendisini kiyaslamasi1 gerektigini ve eksiklerini gordiigiinde mutlaka bize geri bildirim
vermesini arzu ettigimizi sdylerim. Unutmamasi gereken bir noktanin ise mevcut bilgilerinin
kendisini bes yil kadar idare edebilecegi, bu nedenle okumasini ve bilimsel toplantilara
katilmay1 asla ihmal etmemesi olmaktadir. Ayrilacag: giin 5 yillik zamanin nasil gegtigini hig
bilmedigi bir dalda nasil uzman oldugunu, Onceden yapmis oldugumuz yukaridaki
goriismenin ne kadar gerceklestigini sorarim. Genel olarak aldigim cevap o konusmanin

sonucunun tamamen gergeklestigini sdylemeleridir.

Aradan gecen aylar ve hatta yillar icinde geri doniislerin neredeyse ¢ok olumlu ve iist
diizeyde olmas1 egiticiler olarak bizleri ¢ok memnun etmekte olup, bundan sonra da bu

sekilde devam edecegine goniilden inanmaktayim.

Giris boliimiine dondiiglimiizde bizzat kendim tarafindan ve diger egiticilerimizin Tip
ogrencilerimize yonelik derslerinin 6grencilerin ufkunu gercek anlamda genislettigini ve

hemen her gruptaki (her grup 12-14 Ggrencidir) 6grencilerin iki haftalik yogun bir ders
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programina karsin ¢ok da mutlu ayrilmalari yaninda en az 3-4 tanesinin ileride TUS tercihi
icinde anestezinin tercihi olacagini belirtir olmalar1 bizi cok mutlu etmektedir. Genel olarak
aciklamalar1 bilmedikleri, kendilerine yabanci olan bu bilim dalinin staj sonu
degerlendirmesiyle ¢ok samimi ve dolu dolu bir meslek olarak gordiikleridir. Boylece Tip
egitimi yaninda uzmanlik egitiminde de 6zen ve ciddiyetten 6diin vermememizin karsiligini

da almis oluyoruz.

Ormani olusturan agaglarin hepsi birer tohumun iriiniidiir. Sonucunda biz o
ormandaki agaglardan birini, yani heniiz fidan olan asistanlarimizi alip yeni bir kimlige
kavusturmaktayiz. Bu kimlik Anestezi Uzmanligidir. Egitildikleri kurumdaki hocalarin
sanatkar ellerinden c¢ikacak dokunuslar onlara sekil vererek toplumun kabul gorecegi ve

iilkesine hizmet edecek donanimli uzmana doniigiimiinii saglamaktadir.

Biitlin meslekler i¢inde tek bir meslek dali vardir ki ortagi yoktur, yani isin paydasidir
ve burada yer alan tek bir meslek dalidir. Bu nedenle Anestezi’nin anestezist olmayanlarin
asla yapamayacagi bir meslek oldugunu vurgulamak zorundayim. Cerrahinin gelismesinde
“AAA” ¢cok dnemlidir. Birincisi Asepsi-antisepsinin kesfedilmesinden, ikincisi Antibiyotikten

ve sonuncusu ise Anesteziden gelmektedir.

Meslegimizin vericil bir meslek olmasindan hareketle bu meslekte olanlar (findik
mideli ve fil mesaneli kisilerdir) eger iyi yetigsmislerse ve mesleklerini ¢ok daha iyi tanitirlarsa
anesteziyi toplumumuzda daha iyi yerlere mutlaka getirebileceklerdir. Bu 6ykiiniin konusu
olan “Anestezi Nedir Anestezi Uzmani Kimdir” sozciliklerinden hareketle beni, sevgili
arkadasim Aydemir YALMAN’m (nur i¢inde yatsin) egitime vermis oldugu katki yaninda
dernegimize ve meslegimize yapmis oldugu katkilarin bir {iriinii olarak bu satirlar1 yazdirma
zorunda birakti. Bunun nedeni yeni ve ge¢misi ancak iki insan dmrii kadar olan meslegimizin
halk tarafindan yeterince bilinmemesidir. Oyleyse dnce grencilerimize (Tip 6grencileri ve
asistanlar) bu meslegi kabul edilebilir ve sonrasinda tercih edilebilir meslek olarak gdstermek
ve tanitmak bizlerin goérevi olmaktadir. Biz potansiyel gelecegimizi olustururken onlar da

halkimiz1 en iyi sekilde bilgilendirecek meslek bireyleri olacaklardir.
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BIR KAYIP ILANI HIKAYESI
Meslegimi kaybettim, hiikiimsiizdiir!
Uzm.Dr Menekse Oksar
Mustafa Kemal Universitesi

Tayfur Ata Sokmen Tip Fakiiltesi Hastanesi

HATAY

Dilekgeler yaziyorlar insanlar sekreter Adem beyin odasina girip ¢ikarak bir telas ve hararetle.
Biri giriyor biri ¢ikiyor. Zaman dar ve eklenmesi gereken is listesi var ki onu hastane
kayitlarindan bulup ¢ikartmak her bir aday i¢in aktiiel olan her isten daha 6nemli. Bu liste ile

bu isi yaptigini icra ettigini ispatlayabilecek ¢linkii... Hepsi bu mu. Keske dyle olsaydi.

Ne vard1 sanki 6nemli bir is yapmak istiyorum- hayat kurtarmak istiyorum diye diye kendini
paralayacak. Bu yiizden hangi alanda ihtisas yapacagina internken bile hala karar
verememisti. Diisiiniiyordu; 6rnegin niikleer tip nasil dnemsiz olabilir en incelikli taramalar
en hayati durumlarda o alanin uzmanlar1 tarafindan yapiliyordu; ¢ok énemli idi. Radyasyon
onkolojisi; nasil 6nemsiz olabilirdi... En hayati hastaliklardan muzdarip hastalar bir de o
stirecin tedavi komplikasyonlarina maruz kalmis oluyorlard:r ki, iste onlari ele alan bir
uzmanlik alani o... Peki cerrahiler.... Dahili branglar, kadin dogum... vs vs... Hepsi bir tek
hasta ile ugrasan deya-deniz o kadar bransin hangisi 6nemsiz olabilirdi. Hayat ile ilgili
herhangi bir alan nasil Onemsiz olabilirdi zaten... Sonugta mezun oldugu {niversitede
cerrahlara tafra atabilen tek alan anestezi, bunda da mutlaka bilmedigi bir haklilik vardir
diyerek alttan altan duydugu bir saygi ile anestezi ihtisasina girmisti. Calistikca ve zaman
gectikce meslegin gercekten hayatin en kritik noktasinda icra edildigini gordi. Gordiikge de
cok sevdi. Zaman zaman insaat iscisi olarak gelen bir hastaya renginden dolay1r bobrek
fonksiyonlar1 ve acil hepatit markerlar istese de ve cerrahi uzmanlarinin kendisini hakl
olduklarma ikna etmelerine izin vermese de isini hep basar1 ve hasta odakli yapmanin
mutlulugunu hissetti, en ¢ok da yogun bakimda tam ila¢ destegi altinda ve mekanik
ventilasyona bagli hastanin bir gecede tiim desteklerini kesebilecek duruma geldigini

gordiigiinde. Bunun ¢ok giizel bir sey oldugunu sabah yogun bakim sorumlu uzmanina
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sOylediginde ve onun sasirip igeri hastayr gérmeye girdiginde giizel tepkilerini gordiiglinde

farketti.

Uc hafta sonra annesi, komadaki karbonmonoksit zehirlenmesi nedeniyle yatan oglunu yogun
bakim tiinitesinde gérmeye geldiginde ve ayrilirken ilgi gostermenizi rica ediyorum dediginde
sOyleyecek hicbir sey bulamamisti mesela. O zaten ii¢ haftadir ilgi gosteriyordu ve gelen
giden kimse yoktu. Komadan ¢ikip sesinin ¢ikmadigimi farkedince ¢ok sasirmis ve c¢ok
lizlilmiistli hastasinin o durumuna, konusmamisti ama. Daha sonra, taburculuktan aylar sonra
kapida “beni tanimadiniz mi, 6niimden iki kez gectiniz” dediginde tamamen saskinliktan

susup bakakaldig1 zamanki gibi...

Kag kez ndbetci olmadigi halde hastanin kritik durumu nedeni ile eve gitmedigini ve bunun
hasta acisindan ne kadar yiiz giildiiriicii sonuglar1 oldugunu bizzat yasadigini unutmustu. Bu
“siradan” mesleki davranist aym1 meslekten olan daha kidemsizler tarafindan da
benimsenmesi gerektigine inandi hep. Cilinkii o da bu sekilde calisan kidemlilerinden
Ogrenmisti zaten bu titizligi. Benim bir nobetim kotii gecer ama hastanin hayati kurtulur
diyordu. Bu hasta benim elime diistiigii icin sanssiz olmamali diyordu. Is felsefesi bu idi. Bu
hasta baska bir doktorun elinde kurtulacaksa benim de elimde o sansinin olmasi gerekir
diyordu. Gecenin saat {i¢iinde besinde hayat kurtarmanin keyfini ¢ok yasamisti. Bu isin saati
olmadigini, aksam saat dortte veya beste biten veya hafta sonuna girerken Cuma giinii bitip
Pazartesi sabah tekrar baslayan bir meslek olmadigini ¢oktan 6grenmisti. Bu yiizden yeni bir
hastaneye tayin isterken yogun bakimda calisiriz ¢ok giizel isler yapariz orda diyordu. Hem
bu is ¢cok yorucu ¢ok kimse istemez zaten bu yilizden diyordu. Herkes memnun olur biri bu ise
talip olursa diye diisiiniiyordu i¢inden ve ¢ok rahatti iyi bir sey yaptigin1 ve daha gelecekte
cokca yapacagini diisiinerek. Meger ¢ok cok sonra bes yil sonra, ve bir ¢ok kez saga sola
carparak ilerledikten-duraksadiktan-sendeledikten sonra, bu isin taliplisinin ¢ok oldugunu
ogrenecek ve saskinliktan bir kez daha yerle bir olacakt: tiim bildigi dogrular. Neydi onu bu
kadar yaniltan. Kendini akilli zeki olarak bilirdi. Hatta IQ boliimii yiiksek diye bilirdi kendini.
Oyle derlerdi onun igin etrafinda bazi biiyiikler. Neydi bu simdi... Alay mi1 etmislerdi kendisi
ile... Degildi muhtemelen ama neydi peki. Bu zeka bile bunlar1 ¢6zemezdi, yok. Bu bagka bir
seydi kesinlikle. Keske uzaylilar diinyamizi hatta galaksimizi isgal etseydi. Daha kolaydi o.
Oturmus burada leyla hanimin ¢ay ocaginda poaca yiyor birileri gamsizca. Galaksimiz
gelmis-gecmis ve gorilip-gorecegi en biiylik tehlike ile karsi karsiya adam orda oturmus
poacasindan kalan son bir-bolii-licli agzina sokuyor ve biiylik bir keyifle ¢igneyip yuttuktan

sonra simdi de caym igmeye basliyordu. inanamiyordu bu gérdiiklerine. Diinya yikilsa
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diyecekti yok hayir zaten bu diinyanin yikilmasindan daha biiyiik bir seydi diye hatirliyor
arkasindan. Galaksi boyutunda bir tehditti kesinlikle ve umurlarinda degildi. Bu iilkenin kap1
gibi diplomasinin iistiine bir kanun mu, yonerge mi, tiiziik mii tam hukuki terimi bilemedigi
ve farkin1 da zaten anlayamadigi bir seyin yaptig1 degisiklik sonrasi artik mesleginin bir
kismin1 kaybetmisti. O sadece basar1 ve hasta odakli ¢calismayi bilirdi bu meslegi edindikten
sonra. Ondan 6nce de Oyle ¢alisirdi ama o zamanlar hasta yoktu sadece isin i¢inde. Eninde
sonunda doktordu. Nerden anlayacakti o degisiklige sebep olan seyin ne oldugunu ve etki

glicunil.

Peki ne oldu da bu kadar kisi daha once hi¢ kimsenin istemedigi bir alani sahiplenmek
istediler. Degisen bir seyler olmaliydi. Ve bunlart ¢6zebilmeliydi onun zekasi. Cozerdi de.
(Coziiyordu da yavas yavas bir seyleri. Ama yavas anliyordu iste. Bildigi bir sey degildi ¢iinkii
o hukuki denilen agama... Zaten bes y1l sonra ancak sormak gelmisti aklina ne olup bittigini.
Cilinkii o zamana kadar hep farkinda degiller diyordu, dnemli seyleri bilmiyorlar diyordu.
Hastalarin zarar gordiigiinii bilmiyorlar diyordu. Yoksa hi¢ kimse gz yummaz koétii bir seye
diyordu. Nerden bilecekti dedi kodunun gegerli oldugunu. Dogrularin pesinde olmanin sart
olmadigini. lyi seyler yapmanin sart olmadigini... hatta nerden bilecekti insanlarm ise degil
pozisyona talip olduklarini. Ben neresiyim burasi kim diyordu oryanatsyonu tamamen

bozulmus biri olarak. Ve tabi ki zaman ne diye de ekliyordu arkasindan.

Adem bey ile ayak iistii konustuktan sonra dilek¢e yazmaya karar verdi. Sadece adlarin
degistirildigi bir dilekce 6rnegi vard bilgisayarda; “Uc y1l yogun bakimda calisirken konsulte
edilen agr1 hastalaria agri tedavisi yaptim” diyordu sanki biri dilek¢ede... Yok dedi. Birakt
orda isin ucunu. Aksam iistii idi ve dilek¢e i¢in son giin imis. Bu iste bir yanlislik oldugu

bariz diye diigiindii. Bana devletin verdigi kap1 gibi diplomam ve yetkim var diyordu.

Cok sonra bilmedigi icin, olmaz olamaz dedigi seyler yavas yavas olmaya basladiginda bir
kaybin ilan edilme zamaninin geldigini anladi en azindan. Ciinkii daha fazla evinde yurdunda
aramanin bir anlam1 yoktu onu. Bulan ve gorenin gergekten “insaniyet namina” onu sahibine
vermesi gerekirdi artik. En azindan duyurulmaliyd: bu. Buna insaniyet adina ve tiim kalbi ile
inaniyordu. Hukuktan anlamiyordu gercekten. Ama kaybinin hiikiimsiiz oldugu ilanini

vermenin zamaninin geldigini biliyordu artik.

50



SOR da OGREN

Prof Dr. Mois Bahar
Vehbi Kog¢ Vakfi Amerikan Bristol Hastanesi

ISTANBUL

Gilinlerden Cumartesi idi, sikintili bir nobet sonrasi eve donmek icin sahil yolunu segtim.
Yiirtiylis ve kosu parkurunun yanindaki parki goriince yorgunlugumu gidermek istedim. Bos
banklarin birine oturdum, amacim halen iistiimde olan ameliyathane atmosferinden
kurtulmak, gokyliziinii ve denizin calkantilarimi seyretmekti. Tuhaftir ama ne zaman
sessizligin i¢inde doga ile birarada yalnizligin keyfini ¢ikarmak istesem hep beklenmedik bir
durumla karsilagirim. Nitekim o sabah da sahilde kosuya hazirlanmis bir adam karsima ¢ikti

ve yanindaki yasli babasini benim yanima oturtarak goz kulak olmamu rica etti.

Bir siire sessiz kaldiktan sonra Ahmet amca kendisini tanitti ve yashlarin her zaman
davrandiklar1 gibi sohbet ortamini agt1 ve ne isle ugrastigimi sordu. Ben de doktor oldugumu
sOyleyerek kisadan kesmek istedim. Ne doktoru oldugumu sormaktan kendisini alamadi.
Eyvah dedim ve sessiz ortamimin ¢ok kisa siirede bitecegini anladim. Narkoz sézciigiini

kullanmay1 hi¢ sevmedigimden ANESTEZIYOLOG'um dedim.

Nitekim bekledigim oldu ve pesinden soru bombardimanina tutuldum. Bu doktorluk
meslegini hi¢ duymadim diye basladi sohbetine. Yasli adam hos ve sempatikti, her sorusuna
sikilmadan yanit vermeye kararliydim ki tam o sirada ¢ok sirin, sar1 sacli, mavi gozli, 5-6
yaslarinda bir kizin topunun pesinden bize dogru kostugunu gordiim. Hemen benim ayagimin
dibinde olan topa elini uzatirken 6n kolunda kocaman bir kesi yaras1 farkettim. Sohbeti farkl

bir tarafa gekmenin tam firsatidir diyerek hemen sordum.

Kolundan ameliyat m1 oldun? Cocuklar da yaglilar gibidir sorulara yanit vermeyi severler.

Hemen yanitladi ve EVET dedi.

Yanimdaki amcanin da dikkatle dinledigini fark edince pespese sorularima devam ettim.

Ameliyatinin nasil yapildigini ameliyat odasini hatirliyor musun? HAYIR dedi.

Agr1 hissettin mi? HAYIR dedi.
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Ameliyat sonrasinda agrin oldu mu? HAYIR dedi.
Diisttigiinde agrin ¢ok idi degil mi? EVET dedi.

Sevimli ¢ocuk ben sormadan devam etti. Benim gibi mavi gozleri olan bir doktor agbi bana
hi¢c korkma diyerek bir balon iifletti ve korkularimin higbiri bagima gelmedi dedi.
Uyandigimda da annem babam yanimdaydi ameliyatimin bittigini sdylediler, agridan sikayet

etmedigimi gordiiklerinde tiim endiseleri ortadan kalkmist1 diyerek topuyla uzaklast.

Ahmet amcanin oglu kosusunu bitirmis babasini almaya gelmisti ki bana bakarak ogluna -
neydi o meslegin, ha hatirladim diyerek- ANESTEZIYOLOG doktorun ne isle ugrastigini
biliyor musun? HAYIR yanitin1 da alinca, bak oglum su karsida topun pesinden kosan kiza
SOR da OGREN.
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